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Wolfgang Neumann: Spurensuche als psychologische Erinnerungsarbeit

Tiibingen, DGVT-Verlag, 1999. 352 S., DM 44,—
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Wolfgang Neumann hat sich erneut an ein Tabu-Thema herange-
wagt! Nachdem er den Psychotherapeuten in seinem letzten Buch
#Als der Zahnarzt Zahne zeigte. Humor, Kreativitdt und therapeuti-
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sches Theater in Therapie, Beratung und Supervision”! nahegelegt
hat, bei aller Ernsthaftigkeit im therapeutischen Prozess auch dem
Heiteren und Humorvollen Raum zu verschaffen, fordert er sie nun
dazu auf, die Augen fiir das Schreckliche und Ungeheuerliche zu 6ff-
nen — ndmlich die deutsche NS-Vergangenheit und ihre psychischen
Nachwirkungen in den Nachkriegsgenerationen.

Ausgehend von einer intensiven Auseinandersetzung mit den
Nazi-Verbrechen im Zuge einer Israel-Reise hat der Autor im Rahmen
seiner psychotherapeutischen Praxis die familiale NS-Geschichte sei-
ner Klienten und Klientinnen verstarkt in den Fokus geriickt. Dabei hat
er die vielfiltigen und schwerwiegenden Spuren, welche die Zeit des
Nationalsozialismus bei den 20-60jahrigen Klienten hinterlassen hat,
sowie deren therapeutische Bearbeitung einer systematischen Unter-
suchung unterzogen. Die Ergebnisse dieser Arbeit, die Neumann jetzt
in seinem Buch ,Spurensuche als psychologische Erinnerungsarbeit”
prasentiert, sind erschreckend und ermutigend zugleich.

Erschreckend ist das AusmaR des psychischen Nazi-Erbes, unter
dem viele Klienten der Nachkriegs- und auch der sogenannten ,drit-
ten Generation” heute noch leiden: die Taten (und Untaten) der
Eltern und GroReltern, deren Wegsehen angesichts des Grauens, die
faschistischen Ideologien, dazu Tod, Hunger, Vertreibung und vieles
mehr - und iiber all diesem in bemerkenswerter Ubereinstimmung
ein Nebel des (Ver-)Schweigens. Ermutigend ist die Arbeit aber inso-
fern, dass der Psychotherapeut Neumann Wege aufzeigt, wie dieser
Nebel (“der ,mist’ [englisch = Nebel, Schleier] iiber dem ganzen
Mist”) Schritt fiir Schritt gelichtet werden kann, namlich durch die
Initiierung einer psychologischen ,Spurensuche”, welche sowohl die
ganz konkrete Suche nach Informationen iiber die familiale NS-
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Geschichte beinhaltet als auch die therapeutische Suche nach ver-
borgenen Verbindungen zwischen diesen NS-Familienbiografien und
den aktuellen personlichen Problemen der Klienten.

Ein wesentliches Verdienst von Neumanns Untersuchung besteht
darin, den nun bereits 55 Jahre alten Mantel des Schweigens, den
die Psychotherapie bisher weitestgehend unberiihrt iiber dem Thema
der psychischen Folgen des Holocaust bei den Tater-Nachkommen
belassen hatte, an den Haken zu héngen: Die familiale NS-Geschich-
te wird eingehend thematisiert, Tradierungen und Delegationen von
einer Generation zur nachsten werden im Zuge der "Spurensuche”
ebenso aufgedeckt wie Zusammenhdnge zwischen der (meist man-
gelhaften) familialen Verarbeitung der NS-Zeit und den individuel-
len Symptomen, Selbstumschreibungen, Lebensentwiirfen und
Gefiihlsbewertungen der Klienten.

Dabei wird Neumann seinen Klienten auch nach Beendigung der
therapeutischen Zusammenarbeit weiterhin gerecht, indem er sie
nicht zu reinen Untersuchungs-,Gegenstinden” degradiert, sondern
als Individuen sichtbar erhdlt: So ist ein ganzes Drittel des Buches
den eindrucksvoll geschriebenen Fallberichten der 51 Klienten
gewidmet, durch welche die Untersuchungsergebnisse anschaulich
illustriert werden. Dariiberhinaus tragen auch die iibersichtliche
Gliederung des umfangreichen Ergebnisteils als auch der lebendige
Stil des Autors zu der sehr guten Lesbarkeit des Buches bei.

Doch Neumanns Arbeit ist noch mehr als eine mutige empirische
Untersuchung iiber ein bisher weitgehend tabuisiertes Thema, sie ist
zudem in ihren beiden theoretischen Kapiteln eine fundierte Dar-
stellung der Parallelen zwischen dem innerpsychischen und -fami-
lialen Umgang mit der Nazi-Vergangenheit einerseits und der
gesamtgesellschaftlichen Vergangenheits-,Bewaltigung” in der Bun-
desrepublik Deutschland nach 1945 andererseits. So zeigt der Autor
im ersten Kapitel auf, dass die Nachkriegszeit bis weit in die 60er
Jahre hinein im wesentlichen von einem “kollektiven Schweigen”
bzw. Verharmlosen gepragt gewesen ist — und dass auch heute noch
entsprechende Tendenzen lebendig sind. Im zweiten Kapitel dann
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wird deutlich, dass eine personliche und emotionale Auseinander-
setzung mit den in der Nazi-Zeit begangenen Verbrechen in den
wenigsten Tater-Familien stattgefunden hat (wie auch in vielen jiidi-
schen Opfer-Familien keine gemeinsame Auseinandersetzung mit
dem erlittenen Leid stattgefunden hat) und in welchem AusmaR die
nachfolgenden Generationen dieses Versiumnis als psychisches Erbe
in sich tragen.

Insofern legt Neumann nicht nur ein innovatives und berei-
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cherndes Psychotherapie-Buch vor, welches von Therapeuten —
schuleniibergreifend - fiir die eigene Arbeit nutzbar gemacht werden
kann, sondern er liefert gleichzeitig ein interessantes Psychogramm
der Bundesrepublik Deutschland und ihrer Nachkriegsgenerationen.
Letzteres macht dieses auch personlich bewegende Buch fiir einen
groReren Personenkreis duBerst lesenswert — im Grunde fiir alle,
deren Eltern oder GroReltern die Nazizeit (in welcher Form auch
immer) miterlebt und -gepréagt haben.

Eugene T. Gendlin, Johannes Wiltschko: Focusing in der Praxis. Eine schuleniibergreifende

Methode fiir Psychotherapie und Alltag

Stuttgart, Pfeiffer bei Klett—Cotta, 1999. Reihe Leben Lernen. 131. 253 S., DM 39,-

ISBN 3-608-89679-1

Im Vorjahr erschien das Handbuch von Eugene T. Gendlin ,Focu-
sing-orientierte Psychotherapie” in einer Ubersetzung aus dem
Amerikanischen von Teresa Junek. 1999 erschien im gleichen Verlag
»Focusing in der Praxis” mit Johannes Wiltschko als Co-Autor.

Es ist ein ,gesprochenes Buch”, das hier vorliegt — gesprochen
von Gendlin in seiner zweiten/ersten Sprache, dem ,altmodischen
Wienerisch”. Wiltschko beschreibt im Vorwort, wie aus den von
Gendlin gesprochenen Worten ein druckreifer Text wurde. Es ist so
gelungen, die Frische des Erlebens fiir den Empfanger zu erhalten,
die dem Vorgang des Focusing entspricht. Und das macht den Char-
me dieses Buches aus, dem Meister bei der Arbeit ,auf’s Maul zu
schauen” - die, die ihn kennen, sehen ihn direkt vor sich.

Die Grundlage fiir dieses Werk bilden Tonband- und Videoauf-
nahmen der 90er Jahre von in Deutschland und in Osterreich gehal-
tenen Seminaren, die auch - in gewohnter Weise — Live-Sitzungen
mit Teilnehmern und Teilnehmerinnen beinhalten. Gendlin sprach
durchwegs ohne Manuskript auf deutsch, so dass ein Teil der Leben-
digkeit des Vortrages manchmal auf Kosten der Ausgewogenheit des
darzustellenden Gegenstandes geht. Die reichhaltige weiterfiihren-
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de Literatur ermdglicht - falls erwiinscht - eine intensivere Ausein-
andersetzung. Ich méchte an dieser Stelle die O0GWG (Osterreichi-
sche Gesellschaft fiir klientenzentrierte Psychotherapie und person-
zentrierte Gesprichsfiihrung) und die Osterreichische Gesellschaft
fiir Phanomenologie in Wien (Prof. Dr. Helmut Vetter) dankbar
erwdhnen, die im Sommer 1996 einen Teil dieser Vortrdge und

Workshops ermdglicht haben.

Wiltschkos Kapiteleinteilung wird den zwei Seiten Gendlins
gerecht, dem Philosophen und dem Psychotherapeuten. Kapitel, die
mit ,Philosophische AnstoRe” iiberschrieben sind, wechseln mit
Kapiteln, die mehr psychotherapeutischer Natur sind. Der vorletzte
Abschnitt, ,Partnerschaftliches Focusing”, ist insofern ein Fremd-
korper, als er aus dem Amerikanischen {ibersetzt wurde.

Gendlins Haltung ist in beiden Féllen im besten Sinne person-
zentriert, die Synthese von Denken und Sprechen aus dem Felt Sense
wird auf unkonventionelle Weise spiirbar. Das Verhiltnis zwischen
Konzept und Technik einerseits und Beziehung andererseits wird gut
sichtbar. Es ist das Ergebnis jahrzehntelanger intensiver philosophi-
scher und psychotherapeutischer Arbeit — auch mit schwer verstor-

ten Menschen.



