
PERSON
23. Jg. 2019, Heft 2   

Schwerpunktheft 
TRAUER und TRAUMA 

Herausgegeben von 
Christian Metz und Silke Birgitta Gahleitner 

Inhalt

Editorial . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 101

FACHBEITRÄGE

Ulrike Backhaus
Leben in der Trauer entdecken – Personzentrierte Begleitung von Menschen nach Verlusten . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  103

Sylvia Keil
Das personzentrierte Verständnis von Psychotrauma – Zur Integration psychotraumatologischer  
Erkenntnisse in das Personzentrierte Konzept . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 110

Chris Paul
Trauer-Fluss und Trauma-Eisberg . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 122

René Reichel, Silke Birgitta Gahleitner
Trauer ist nicht nur Trauer, und Trauma ist nicht nur Trauma – zum Umgang mit ‚gemischten Gefühlen‘ . .  . 130

Beatrix Teichmann-Wirth
Traumasensible Begleitung rund um die Diagnose Krebs. Ein integrativer Ansatz . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 139

Monika Tuczai
(Erschwerte) Trauer nach Suizid – Personzentriertes Verstehen und Trauerbegleitung von  
Hinterbliebenen nach Suizid . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 151



REZENSIONEN

Monika Tuczai
Ulrike Backhaus: Personzentrierte Beratung und Therapie bei Verlust und Trauer. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  162

Mark Galliker
Josef Giger-Bütler: Wenn Menschen sterben wollen. Mehr Verständnis für einen selbstbestimmten  
Weg aus dem Leben . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 163

Veranstaltungskalender 2019/20 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  166


