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Die gebiirtige Kanadierin Sue Johnson gilt als Begriinderin der
EFT fiir Paare (Emotionally Focused Therapy). Sie setzt sich fiir
die genuine Verbindung von Bindungstheorie und EFT und
deren Verbreitung ein, mit dhnlichem Engagement wie Karl
Heinz Brisch fiir die bindungsbasierte Psychotherapie und ihre
Anwendung im deutschsprachigen Raum.

Viel wird zurzeit zum Thema Bindung geschrieben, vorlie-
gendes Buch ist eines der wenigen, das sich mit angewandter
Bindungstheorie befasst, mittels vieler Beispiele den Nutzen
der Bindungsorientierung fiir Interventionen nachvollziehbar
macht und zudem Bindungswissen als Basis unseres therapeu-
tischen Handelns empfiehlt.

Das Buch gliedert sich in neun Kapitel. Nach drei einleiten-
den Kapiteln zum Thema Bindung und EFT folgen je ein Theo-
rie- und ein Praxisteil zum Einzel- (EFIT), Paar- (EFCT) und
Familien-Setting (EFFT) der Emotionally Focused Therapy.
Didaktisch sinnvoll fiigt Johnson nach den theoretischen Ka-
piteln je eine Seite Zusammenfassung ,,Zum Merken und Be-
herzigen, eine Selbsterfahrungs-Ubung sowie Ubungsfragen
zu einer Fallvignette ein.

In einem ersten Kapitel pladiert Johnson fiir die Grund-
legung der Bindungstheorie als Basis allen therapeutischen
Handelns, als Modell fiir therapeutische Verdnderung iiber-
haupt. Danach beleuchtet die Autorin die Bedeutung von Emo-
tionen als informationsverarbeitende Systeme im Dienst des
Uberlebens und die Rolle, die dabei unsere Bindungsbediirf-
nisse und Verlustidngste spielen. Die Bedeutung von Emotio-
nen und deren Regulation in Bezug auf die Entstehung und
Aufrechterhaltung von Psychopathologie legt Johnson im 3. Ka-
pitel (Intervention: mit Emotionen arbeiten, um korrigierende
Erfahrungen und Interaktionen zu konstruieren) dar. Danach
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geht sie auf die unterschiedlichen Bindungsmuster und ihren
Einfluss auf die Affektregulation ein.

Wie kann nun in der EFT bindungs- und erfahrungsorientiert
ein Verdnderungsprozess in Gang gesetzt werden? Johnson be-
schreibt ein fiinf-schrittiges Prozedere - sie, die selber Tango
tanzt, nennt es den EFT-Tango -, welches von einer auf ihre
Resonanzen Zugrift habenden, unablissig um empathisches
Verstehen bemiihten Therapeutin begleitet wird: Zunachst geht
es darum, die aktuellen intra- und interpersonalen Prozesse zu
spiegeln, dann um eine Zusammenfiigung und Vertiefung der
Einzelelemente der Emotionen. Einen wesentlichen intervenie-
renden Schritt stellen das Initiieren und Choreografieren neuer
intensiver Begegnungen mit anderen dar, ob sie nun imaginiert
oder real in der Sitzung gegenwirtig sind. Dann werden diese
neuen Begegnungen mit den wichtigen Anderen durchgearbei-
tet und anschlieflend validiert, ins Beziehungssystem integriert.
Johnson betont den Einsatz personzentrierter Techniken wéh-
rend dieses Tango-Veranderungsprozesses: Der Fokus auf die
Schaffung von Sicherheit, der ruhige Tonfall, die beruhigende
Présenz der Therapeutenperson, ihre innere Einstimmung auf
den*die Klient*in. Die empathische und kongruente Begleitung
der Vertiefung des Erlebens fordere den Veranderungsprozess
und damit das Konstituieren einer neuen inneren und dufle-
ren Realitit im Rahmen des Beziehungskontextes zwischen
Klient*in und Therapeut*in. Dies sei das Herzstiick der EFT.

Das folgende Kapitel ist der Einzeltherapie gewidmet. Johnson
versteht die Therapeut*in als ,,Prozessberaterin, die schmerz-
volle Erfahrungen gemeinsam mit ihren Klienten aufsucht und
durchlebt, um sie zusammen mit den Klienten griindlich zu
prozessieren® (S.104). Der Fokus liege dabei auf dem Prozess,
nicht auf dem Inhalt. Die Indikation fiir die als Kurzzeittherapie
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angelegte EFIT sei generell hoch bei Problemen im Zusam-
menhang mit Depression und Angst und den Nachwirkungen
traumatischer Erfahrungen. Der*die Klient*in sollte allerdings
fahig sein, das fiir den therapeutischen Prozess notwendige En-
gagement nicht als iiberfordernd zu erleben. Bei schwerer chro-
nischer Depression, Suchtverhalten oder hohem Suizidrisiko
rit Johnson zur Zusammenarbeit mit anderen Expert*innen
(psychotherapeutisch und/oder drztlich).

Nach einer Stabilisierungsphase choreografiert die The-
rapeut*in in der Umstrukturierungsphase intensive emotio-
nale Erfahrungen in inszenierten (realen oder imaginierten)
Begegnungen mit Bindungspersonen, die zu einem Flow, zu
einem Zustand der vélligen Vertiefung fithren. So wird letzt-
lich korrigierende emotionale Erfahrung moglich, die dann
in revidierten Arbeitsmodellen konsolidiert wird. Dieser Ver-
dnderungsprozess wird im Transkript eines achtstiindigen The-
rapieprozesses der Klientin Freia nachvollziehbar.

Sue Johnsons Hauptarbeitsgebiet, der Emotionsfokussierten
Paartherapie, widmet sie sich im sechsten Kapitel. Sie sieht
speziell fiir die Paartherapie eine Indikation bei Vorliegen von
PTBS oder Depression. Keine Indikation bestehe bei andau-
ernder Gewalttdtigkeit zwischen den Partner*innen, unbehan-
delter Suchterkrankung, laufenden Affiren, die den Vertrau-
ensaufbau untergraben sowie unvereinbaren Therapiezielen.

In der ersten Stufe der Stabilisierung gehe es um das Spie-
geln der zentralen wiederkehrenden Muster oder Zyklen, von
denen Johnson vier wesentliche benennt: Angriff-Angriff, Kri-
tik-Riickzug, Erstarren und Fliehen sowie Chaos und Ambiva-
lenz. Dem letzten Zyklus liegen desorganisierte Bindungsstile
traumatisierter Partner*innen zugrunde. Primére Aufgabe sei
es zundchst, den*die Feind*in in Form des Zyklus zu exter-
nalisieren (,,Suche nach dem Bosewicht“). In der Umstruk-
turierungsphase sollen die zuriickgezogenen Partner*innen

aufgeschlossener und engagierter werden, die Anklagenden
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sollen weicher werden und um die Erfiillung ihrer Bediirfnisse
bitten. Dazu etabliert Johnson zum Beispiel ,,Halt-mich-fest“-
Gespriche, in denen sich die Partner*innen auf ihre verletz-
lichen Gefiihle einlassen und so neue Zyklen positiver Bin-
dungsinteraktionen entstehen kénnen. Kapitel sieben gibt das
Transkript eines Paarberatungsgespriaches wieder, in dem die
Vertiefung der emotionalen Erfahrung in Bezug auf Bindungs-
bediirfnisse und Verlassensingste sowie Ansitze der Umstruk-
turierung deutlich werden.

Im Kapitel zur Emotionsfokussierten Familientherapie hebt
Johnson u. a. die Bedeutung der elterlichen Paarbeziehung her-
vor. Ziel sei es, die Eltern dabei zu unterstiitzen, die Verletz-
lichkeit der Kinder besser zu verstehen, Responsivitit zu ent-
wickeln und letztlich zu besseren Bindungspersonen, zu einem
»sicheren Hafen®, zu werden. Das dazugehorige Praxiskapitel
erlaubt dem*der Leser*in an zwei Sitzungen mit Josh und sei-
nen Eltern teilzuhaben, in denen die EFFT-Tango-Moves an-
gewandt werden.

Bindung und das Wissen um ihre Mechanismen betrifft tatséch-
lich uns alle und kann somit sinnvoll und hilfreich in jegliches
therapeutische Handeln integriert werden, wie vorliegendes
Buch deutlich zeigt. Die Arbeit mit EFT setzt einen gewissen
Grad an Stabilitat der Klient*innen voraus, kann aber bei ent-
sprechender Indikation beziehungsstirkend und wachstums-
fordernd wirken. In den kommentierten Sitzungstransskrip-
ten, die rund ein Drittel des Buches ausmachen, lasst sich der
EFT-Tango-Verianderungsprozess in seiner Unmittelbarkeit
gut nachempfinden und ermoglicht diesbeziiglich noch un-
erfahrenen Praktiker*innen einen spannenden Einblick in die
bindungsorientierte Arbeit mit EFT. Ein Buch, reich an Anre-
gungen, sowohl fiir Praktiker*innen als auch fiir jene, die sich
theoretisch mit der Integration der Bindungstheorie in unsere
therapeutischen Konzepte interessieren.
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Das vorliegende Buch ist aus dem von Jobst Finke 2004 ver-
offentlichten Buch Gesprichspsychotherapie hervorgegangen
und erdrtert in detaillierter Weise insbesondere die storungs-
und therapietheoretischen Aspekte des Personzentrierten

Ansatzes. Es folgt dem Anliegen, sowohl bei der Ausfithrung
der therapeutischen Kernmerkmale und der daraus ableitbaren
Handlungsmuster als auch bei den Stellungnahmen zu thera-
peutischer Professionalitdt, dem Verhéltnis von Direktivitét/
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Nicht-Direktivitit, dem Gebrauch von Diagnosen und Inter-
pretationen sowie bei der Konzeptualisierung einer Therapie-
technik die Komplexitdt und Mehrdeutigkeit zentraler person-
zentrierter Positionen darzustellen. Dadurch dient es zugleich
einer (selbst-)kritischen Revision der je eigenen Therapiepra-
xis, wenn anhand von zentralen Schliisselthemen die jewei-

ligen Storungsbilder vorgestellt werden.

Die 13 Kapitel des Buches sind iibersichtlich strukturiert und
spannen einen weiten Bogen:

Nach einer konzentrierten Zusammenfassung der ideen-
geschichtlichen Voraussetzungen der Personzentrierten Psycho-
therapie (1) wird die personzentrierte Personlichkeits- und Sto-
rungstheorie (2) dargelegt. Die Beschreibung der Kernmerkmale
in der Personzentrierten Psychotherapie (3) [Bedingungsfreie
positive Beachtung, einfithlendes Verstehen, Kongruenz/Echt-
heit] lasst die langjéhrige Erfahrung des Autors bei der thera-
piepraktischen Vermittlung dieser Grundhaltungen erkennen.
Dadurch eignet sich dieses Buch auch ganz hervorragend als
Lehrbuch - ,fiir Anfinger*innen® wie auch fiir (weit) Fort-
geschrittene.

Die dargelegten Beziehungskonzepte (4) als eine wesentliche
Ebene neben den Kernmerkmalen und den daraus folgenden
Handlungsmustern eréffnen ein vertieftes Verstandnis fiir die
Personzentrierte Praxis im Spannungsfeld von Direktivitdit und
Nicht-Direktivitit (5), insbesondere unter den Aspekten des Be-
ziehungsklirens, des Selbstoffnens wie auch zum Verstdndnis
und fiir die Bearbeitung des zur Erhaltung des Selbstkonzepts
notwendigen Abwehrverhaltens. Im ausfiihrlichen 6. Kapitel
zur therapiepraktischen Vermittlung der Kernmerkmale (S. 60—
122) wird der genuine Beitrag, den Jobst Finke zur Ausdiffe-
renzierung der personzentrierten Praxis geleistet hat, beson-
ders gut nachvollziehbar.

Als zwei wesentliche Weiter- und Parallelentwicklungen zur
Personzentrierten Psychotherapie wird zudem ein Beitrag zu
Focusing (von Heinke Deloch) sowie eine Darlegung der Exis-
tenziellen Aspekte (von Gerhard Stumm) aufgenommen (7).

Im Kapitel Diagnostik, Indikation und Therapieziele (8) wird
das personzentrierte Verstindnisspektrum zu diesen unver-
zichtbaren Aspekten der Therapiepraxis diskutiert. Dabei wer-
den Vorbehalte wie Missverstdndnisse aufgenommen, wenn in
Anerkennung des inneren Bezugsrahmens des*der Klient*in-
nen und der entsprechenden kommunikativen Vermittlung die
Linien einer personzentrierten (prozessualen) Diagnostik ge-
zeichnet werden. Gleichfalls wird die Frage der Indikation der
Personzentrierten Psychotherapie beziiglich der belegten Wirk-
samkeit hin auf die unterschiedlichen Stérungsformen erértert.
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Im Blick auf die (erwiinschten und erreichbaren) Therapieziele
wird die nicht-direktive Intention des Personzentrierten Ansat-
zes deutlich. Gerade die Verstandigung iber die Therapieziele
bedarf einer Kldrung des Krankheits- und des Therapiekon-
zeptes der Klient*innen. Dies wird im zweiten Teil des Buches
anhand der Darstellung unterschiedlicher Storungen vertieft.

Die Begriindung einer storungsbezogenen Orientierung nimmt
eine Verschrankung der storungsspezifischen Symptomatik mit
Aspekten der jeweiligen Personlichkeit vor, welche auch eine
gewisse Strukturgebundenheit anerkennt. Dazu nennt Finke
bei den einzelnen Stérungen entsprechende Schliisselthemen,
welche oft die stérungsbezogene Lebensthematik bestimmen.
Es geht dabei um die Erweiterung der Moglichkeiten eines
einfithlenden Verstehens der jeweiligen Inkongruenzkonstel-
lationen sowie der entsprechenden Verstehensangebote. Finke
versteht die angefiihrten Schliisselthemen somit nicht als ver-
pflichtende Vorgabe fiir die Gespréachsfithrung, vielmehr als
empfehlenswerte Spuren, um die therapeutische Achtsamkeit
zu erhohen (vgl. S.186). Damit wird eine differentielle Person-
zentrierte Psychotherapie favorisiert, welche die Bedeutung
eines Storungswissens fiir die Verstehens-Kompetenz der The-
rapeut*innen betont und dazu beitragen will, die personzen-
trierten Einstellungen bzw. Haltungen moglichst passend zu

kommunizieren.

So werden im 9. Kapitel (S.184-331) die meistverbreiteten Sto-
rungen ausgewahlt und dargestellt:

e Depression;
o Angststorungen;
o Somatoforme Schmerz-Storung;
Personlichkeitsstorungen (Borderline-, Narzisstische, Ab-
héngige sowie Paranoide Personlichkeitsstorung);
Paranoide Schizophrenie;
Alkoholabhdngigkeit;

Essstorungen (Bulimie).

Die einzelnen Storungsbilder werden in einer sich wiederholen-
den Struktur aufgezeigt, was der Ubersichtlichkeit und auch
Vergleichbarkeit der einzelnen Storungsbilder sehr forderlich
ist: Zunéchst werden das jeweilige Erscheinungsbild und dessen
Entstehungsbedingungen skizziert hinsichtlich:

o Diagnostik,
e Symptomatik und Personlichkeitsentwicklung,
Indikation,

Inkongruenzkonstellation und Beziehungskonzept.

Es werden dabei auch jeweilige (zumeist deutschsprachige)
personzentrierte Beitrage zu Forschung und Therapiekonzep-
ten angefiihrt, was zu einer weiteren Vertiefung anregen mag.
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Diese Querverweise lassen zugleich auch das Lebenswerk von
Jobst Finke erahnen, der insbesondere durch die stérungsspe-
zifischen Perspektiven den Personzentrierten Ansatz entschei-
dend bereichert hat. Die Frage, inwieweit dabei ,,im Sinne einer
adaptiven Indikation eine erhebliche Modifikation des (per-
sonzentrierten) Verfahrens“ (S.298) erforderlich ist, wird bei
den einzelnen Stérungsbildern diskutiert.

Jedes Storungsbild wird mit Fallskizzen verbunden, welche die
einzelnen Inkongruenzkonstellationen darstellen sowie das je-
weilige therapeutische Vorgehen erortern und anregen. Diese
Passagen erscheinen gerade fiir Ausbildungsteilnehmer*innen
besonders hilfreich, um die unterschiedlichen Auspragungen
von Inkongruenz als dem zentralen Begriff der personzen-

trierten Stérungstheorie genauer verstehen zu lernen.

Anhand der vorherrschenden Schliisselthemen wird die Thera-
piepraxis konkret dargestellt und durchgiangig mit kurzen Fall-
vignetten und Beispieldialogen veranschaulicht. Auch wenn so-
genannte ,,Patient*innen” vorgestellt werden, so betont Finke
wiederholt, dass hiermit keine ,,Kliententypen® (S.187) skizziert
werden sollen, vielmehr der Respekt vor der unverwechsel-
baren Einmaligkeit der jeweiligen Person vorrangig zu sein hat.

Jedes Kapitel endet mit einer Zusammenfassung der Mittel und
Ziele der Gesprichsfiihrung bei den jeweiligen Storungen bzw.
Klient*innengruppen. Diese Vorgehensweise und die formale
wie inhaltliche Ubersichtlichkeit machen das Buch zu einem
veritablen Lehrbuch, das so auch die (deutsche) Tradition der
Gesprachspsychotherapie (GPT) aufnimmt, abbildet und wei-
terentwickelt.
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Es folgt ein anregendes Kapitel zur Gruppen-Psychotherapie (10),
das einen ,,groben Uberblick iiber Theorie und Praxis dieser
Methode vermitteln® mochte (S.332), u.a. mit der wichtigen
Unterscheidung zwischen Therapie- und Encountergruppen.
Dem schliefit sich ein kurzes Kapitel (S.349-361) zur Paar-
und Familientherapie (11) an, das ersichtlich werden ldsst, ,,dass
neben der individuellen Inkongruenzkonstellation die[se] inter-
individuellen, gemeinsamen Konzepte und Interaktionsmuster
Gegenstand des therapeutischen Verstehens werden.“ (S.349)

Ein weiteres Kapitel (12) widmet sich dem Traum und dem
Traumverstehen (S.362-378) und versammelt personzentrierte
Beitrige zur therapeutischen Arbeit mit Traumen.

Abschlief3end wird das Verhéltnis von Personzentrierter Psy-
chotherapie und Pharmakotherapie (13) erortert. Hierzu wer-
den die Hauptgruppen und Anwendungsbereiche der Psycho-
pharmaka tiberblickhaft prasentiert. Diskutiert werden auch die
Risiken und Chancen einer Kombinationstherapie sowie die
(potentiellen) Auswirkungen einer Psychopharmakotherapie
auf die therapeutische Beziehung. Bei Effektivitatsstudien sei
zudem ,eine differenzierende Beriicksichtigung der jeweiligen
Storung und der Klientenpersonlichkeit® (S.381) erforderlich.

Im gesamten Buch werden fortlaufend zahlreiche Referenzen
angefiihrt, die zu vertiefender Nachlese einladen. Ein ausfiithr-
liches Literaturverzeichnis, das tiberwiegend deutsche Titel be-
inhaltet, sowie ein Sachregister belegen die solide Basis die-
ses umfassenden Lehrbuches, das eigentlich in keiner (Hand-)
Bibliothek eines*einer Personzentrierten Psychotherapeut*in
fehlen sollte.



