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Personzentrierte Maltherapie — Ein Focusing-Prozess auf Papier

Dem Veridnderungsprozess beim Fortsetzen zusehen
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In diesem Beitrag wird der Frage nachgegangen, inwieweit die Arbeit im personzentrierten Malraum als
begleiteter Focusing-Prozess beschrieben werden kann. Es werden einerseits die Prinzipien des Person-
zentrierten Ansatzes im praktischen und handelnden Umgang mit Bildprozessen herausgearbeitet. Ande-
rerseits stellte sich die Frage nach dem Einfluss des fortwihrenden gemalten Focusing-Prozesses, der tiber
weite Strecken auch therapeutisch begleitet wird, sowohl auf die direkte Arbeit mit Bildern als auch auf die
Focusing-Praxis. Welche Verdnderungen sich sowohl am Bild als auch in der innerpsychischen Landschaft
ergeben und wie sich diese Prozesse bedingen, wird niher beleuchtet. Durch den gemeinsamen Bezug auf
ein ,,Drittes®, das Werk als Externalisierung der inneren Landschaft und die therapeutische Begleitung der
Beziehung zwischen malender Person und ihrem Bild im fortwdhrenden Abgleich, ergeben sich fiir beide
Prozesse therapeutische Moglichkeiten, die Entwicklung voranzutragen.

Schliisselworter: Malraum, Bildprozesse, Focusing-Prozess, Externalisierung

Person-centered painting therapy — A focusing-process on paper. To watch the carrying forward of the

experiencing-process. This article highlights the importance of person-centered ‘Malraum’ and addresses

the question, how it can be described as an accompanying Focusing process. The present paper also dem-
onstrates the principles of the person-centered approach in terms of the practical as well as the active han-
dling of the imaging processes. In this context, the question of the influence of the continuous painted Fo-
cusing process, which is therapeutically accompanied in long distances, will be examined on the direct work
with images on the practical Focusing application. Furthermore, changes will be analysed to the image and
to the internal psychological processes, as well as the cause of these two processes. Through a third com-
ponent — the externalisation of the inner landscape — the paper argues, that the therapeutic assistance of
a continuous comparison between the painting person and his image, can promote personal development.
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In diesem Artikel wird dargestellt, wie Psychotherapie im di-
rekten Arbeiten an Bildprozessen als eigenstandiger Focusing-
Prozess wahrgenommen und verstanden werden kann. Wir
wollen erfassen, wie der kiinstlerische Schaffensprozess, so wie
er sich in der gemeinsamen Arbeit im Malraum zeigt, aus un-
serem Prozessverstindnis psychotherapeutisch verstehbar ist,
wie er vertiefend unterstiitzt werden kann und welche Bedin-
gungen gegeben sein miissen, um in der malenden Person zur

Verianderung der inneren Struktur beizutragen.
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Die Arbeit mit Bildern und Bildprozessen waren der Erst-
autorin als Kindertherapeutin immer schon ein wichtiges In-
strument, um die ,,Sprache des Kindes® zu verstehen und seine
blockierten Entwicklungsméglichkeiten wieder in neue Bahnen
zu lenken. Es existiert eine breit geficherte Literatur, die so-
wohl den Entwicklungsstand eines Kindes als auch seine psy-
chologische Verarbeitung der Welt anhand von Kinderbildern
thematisiert (Bachmann, 1989, Egger, 1980, 1989, 2003, Kramer,
2004, Stern, 1978, Studer, 2003).

Bahnbrechend war dabei die Arbeit von Arno Stern und
Bettina Egger. Stern (1974) hat mit seiner ,,Formulierung® ver-
sucht — ausgehend von der Entwicklung der ersten ,,Punkteli“
bis zum vollausgereiften Zeichen- und Malprozess -, einen ei-
genen Entwicklungsstrang der Malentwicklung als wesentli-
che menschliche Entwicklungsmaoglichkeit aufzuzeigen. (vgl.
Stern, 1978, 1998)

Bettina Egger (1980, 1984) hat dies weiterentwickelt, indem
sie die Individuationsentwicklung von M. Mahler an Hand der
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Malentwicklung verschiedener Altersstufen deutlich machte.
Die von vielen Autoren dazu unterschiedlich entwickelten
Standpunkte sind bei H. G. Richter (1987) gesammelt, beschrie-
ben und diskutiert. Stern (1974) und Egger (2001) haben ihre
Erkenntnisse in die Arbeit mit Erwachsenen iibertragen und
weiterentwickelt. Fiir Arno Stern war die schiitzende Struktur
des ,Mal-Ortes® ausschlaggebend, der es dem ,,Malbegleiter
ermoglicht, empathisch und nicht wertend den Malprozess (vor
allem materiell) zu begleiten, ohne Absicht in die innere Ver-
arbeitung und den Entstehungsprozess eines Bildes einzugrei-
fen. Er vertraut darauf, dass durch die Erfahrung des wertfreien
Raumes die angelegte innere (blockierte) Entwicklung wieder-
aufgenommen und weitergefiihrt wird.

Fiir die Gestalttherapeutin Bettina Egger liegt das Wesentli-
che der therapeutischen Begleitung im Schutz des Bildes - also
des aus dem innersten Raum kommenden Produktes — vor den
Bewertungskriterien der malenden Person. ,,IThre (der Malthe-
rapeutin) Arbeit steht aber vorwiegend im Dienst der Bilder
und der Malprozesse, nicht der Malenden. Sie sorgt fiir das Bild
und hat es manchmal auch fiir die Malende lieb. Und manch-
mal muss sie es auch vor der Malenden in Schutz nehmen.*
(2001, S.14)

Die Ergebnisse von beiden Positionen sind inzwischen in
verschiedenen kunsttherapeutischen Ansitzen integriert.

Als Personzentrierte Therapeutin sind der Erstautorin diese
Ansitze sehr vertraut und entsprechen ihrer Grundhaltung.
In der Ausbildung bei Stern (Paris, 2004) und in einer kunst-
therapeutischen Ausbildung nach Egger (Bozen, 2003-2006)
wurde ihr aber deutlich, dass sie sich mit allen aufbrechen-
den Inhalten sehr oft alleine gelassen fiihlte. Deshalb wurde
es ihr in ihrer therapeutischen Praxis sehr wichtig, Bildpro-
zesse als direkten Ausdruck des Organismischen in die Arbeit
zu integrieren, gleichzeitig aber die Person in diesem Prozess
der Auseinandersetzung mit ihrem Ausdruck empathisch zu
begleiten und sie zu beantworten, ohne dabei die im Bild ge-
schaffene Gesamtwahrnehmung des inneren Prozesses durch
Deutungen zu zerstoren.

Nach einigen Jahren Einzelarbeit mit Malprozessen in der
Therapie wurde von der Erstautorin vor fiinf Jahren in Inns-
bruck im Rahmen ihrer Praxisgemeinschaft der Malraum ,,Per-
sonOrientiert” (genannt MaPo) gegriindet. Den Impuls dazu
gab vor allem ein praktischer Aspekt. Malen braucht Zeit, Ma-
terial und einen Ort, an dem gearbeitet werden kann. Da Mal-
prozesse in der therapeutischen Arbeit eine sehr fruchtbare
Erweiterung darstellen, aber den zeitlichen Rahmen einer The-
rapiestunde meist sprengen, haben die TherapeutInnen der
Innsbrucker Gemeinschaftspraxis den Ort geschaffen, in dem
Bedingungen gegeben sind, um therapeutisch zu malen und
zu begleiten. Die spannenden Ergebnisse dieser Arbeit haben
zu diesem Artikel angeregt.
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Die Zweitautorin wurde gebeten, aus Sicht der Focusing-
Therapeutin die therapeutische Arbeit im MaPo anhand der
entstandenen Bildprozesse gemeinsam zu reflektieren und
theoretisch zu verorten.

Daraus ergab sich ein spannender dialogischer Prozess, in
dem die jeweilig eigenen erfahrungsbezogenen theoretischen
Sichtweisen (Bildprozesse versus Focusing-Prozesse) in einem
standigen Abgleichungsprozess um die Sichtweise der ande-
ren erweitert wurden. Diese Auseinandersetzungen waren ein
kreativer Focusing-Denkprozess, im Bemiithen das Eigene der
therapeutischen Arbeit im MaPo zu finden und es so lange zu
konkretisieren, bis ein stimmiges gemeinsames Verstdndnis
fir den Prozess entstanden ist.

Vorwegnehmend wurde deutlich, dass der Prozess des Ma-
lens im Malraum ein Focusing-Prozess ist, dessen Starke darin
besteht, dass sich die gefithlte Innenwelt eine Realitét als ge-
maltes Gegeniiber schafft und damit nicht so schnell verloren
gehen kann. Die Resonanz auf das Entstandene erleichtert das
Dranbleiben am Prozess.

Wir haben verschiedene Bildprozesse in ihrer Entstehung
nachvollzogen. Dazu wurden auch Erfahrungsberichte von Teil-
nehmerInnen miteinbezogen, um zu verstehen, was fiir sie die
wesentlichen und hilfreichen Erfahrungen im personzentrier-
ten Malprozess sind.

Im gemeinsamen Suchprozess sind die Autorinnen folgen-
den Fragen nachgegangen:

e Ist der Malprozess im MaPo ein Focusing-Prozess?
e Welches Erleben unterscheidet einen begleiteten Malpro-
zess von einer Bildanalyse?

Wodurch unterscheidet sich ein begleiteter Malprozess von
einem Focusing-Prozess mit imaginiertem Bild, welches ge-
malt wird und sich dann im Verbalisieren fortsetzt?

Wie unterstiitzt die therapeutische Focusing-Intervention
am direkten Bildprozess die Fortsetzung des Prozesses (am
Bild)?

Welche Verdnderung fiir den Focusing-Prozess ergibt sich
durch die permanente Externalisierung im Bildprozess?
Wie wird der Veranderungsprozess am Bild sichtbar und
begleitbar?

Bilden sich Personlichkeitsstrukturen am Bild ab?

Haben strukturgebundene Prozesse eine eigene Bilddyna-
mik?

Wir moéchten in diesem Artikel die therapeutischen Erfahrun-
gen mit Therapieprozessen im personzentrierten Malraum in
der direkten Prozessarbeit am Bild aus dem Blickwinkel eines
Focusing-Prozesses genauer betrachten und konzeptualisieren.
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Vom Produkt zum Prozess:
Bildanalyse versus gemalte Prozesse

Die gegenwirtige Kunsttherapie findet ihr Betitigungsfeld im
Klinisch-psychologischen und im rehabilitativen Bereich (vgl.
Menzen, 2004). Sie macht sich die innerpsychischen Prozesse
bei der Betrachtung und Herstellung von bildnerischen Aus-
driicken zunutze, um die Erlebens- und Bewusstseinsweisen,
aber auch die Verhaltensabldufe mit bildnerischen Mitteln so
zu konstellieren, dass es moglich wird, das Alltagsleben neu zu
bewiltigen (vgl. Kraus, 2003). D. h. die Nutzung des Gegen-
standes ,,kreative Prozesse® ist abhingig von den besonderen
innerpsychischen Bedingungen ihrer Klientel. Zusammenfas-
send lassen sich drei perspektivische Sichtweisen beschreiben,
die derzeit in der sozial- und heilpadagogischen sowie psycho-
therapeutisch-medizinischen Rehabilitation angewandt werden.
e Die klinisch-neurologische und heilpidagogische Kunst-
therapie sucht mit Mitteln der Kunst an den Méglichkei-
ten der bildnerischen Material-, Farb- und Formgebung
anzukniipfen und die je eigene Psychodynamik der Selbst-
erlebens- und Erfahrungsformen von geistig behinderten
oder dementen Menschen zu restituieren oder zu kompen-
sieren.

Die psychosomatisch orientierte Kunsttherapie sieht ihre
besondere Wirksambkeit im Einwirken auf das beschadigte,
regressive Bewusstsein, das sich leidvoll am Korper zeigt
und - bildhaft ausgedriickt — aus der Erstarrung gelost
werden kann. Ihre Anwendung findet sich in der Medizin,
Psychotherapie und vermehrt in der Arbeit mit Traumati-
sierungen und Fliichtlingsproblematiken. ,, Setting und Inter-
ventionsformen gleichen zuweilen noch denjenigen der Psy-
choanalyse, werden aber immer mehr von den explorativen
Imaginationsverfahren und der Verhaltenstherapie geprdigt.
Ihr (der Kunsttherapie) geht es um die innere wie dufSere
Form der Darstellung. Das Erlebte soll eine Form, eine Ge-
stalt erhalten - und so anschaubar, reflektierbar auf die nicht
leidenden Seiten hin ausgerichtet werden ... Sie hat viel von
der Gestalttherapie gelernt, die die inneren Beweggriinde, die
krankmachend sind, nachzuvollziehen, auszugestalten sucht.
(Menzen, 2004, S.23fT.)

Die psychiatrisch orientierte Kunsttherapie bemiiht sich
noch spezifischer um die Verarbeitung des Misslingens so-
zialer Lebenswelt angesichts einer erschiitterten und gefdhr-
deten Ich-Instanz. Ausgangspunkt ist das leidvolle disso-
ziative und identitatsgestorte Erleben der Patienten. ,,Ihr
Anliegen ist es, durch die strukturierte Beziehung, die den
Klienten und den Therapeuten durch das Medium Kunst
verbindet, Beziehung wieder fassbar zu machen.“ (Men-
zen, 2004, S.24ff.) Sie bemiiht sich, den Patienten ihre
Vulnerabilitit und Stressfaktoren verstehbar zu machen
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(Verhaltenstherapie), erstarrte Denk- und Handlungsmus-

ter zu rekontextualisieren (Systemische Therapie) und ver-

schwommene Ich-, Korper- und Rollenfunktionen in ein

neues Selbstgefiihl zu tberfithren (Psychodrama, Gestalt-

therapie), das bildhaft verfiigbar ist.
Die Wirksamkeit des kreativen Schaffensprozesses ist zwar hin-
langlich bekannt, worin sie aber eigentlich besteht, ist schwer zu
erfassen (vgl. Riedel, 1988, 1989, Korenjak & Allesch, 2014, v.En-
gelhardt, 2005). Es gibt inzwischen 43 Methoden der Kunst-
therapie, die Beschreibung, was das eigentlich Wirksame in
diesen Bereichen ist, steht aber vielfach noch aus. Nach her-
kémmlichen Wissenschaftsprinzipien lassen sich die Wirksam-
keitsfaktoren nicht begreifen. Es existiert zwar eine Menge an
randomisierten Studien zur Wirksamkeit von kunsttherapeu-
tischen Begleittherapien im Rahmen von Kliniken, in ihrer
Eigenschaft der Uberpriifung von Vorher und Nachher wird
ebenfalls deutlich, dass sich eine Verbesserung ergeben hat,
woran das jedoch liegt, wird dadurch aber nicht deutlich (vgl.
Gruber, 2002, Triig & Kersten, 2005).

Wie Evelyne Golombek (2000) in ihrem humorvollen Bei-
trag sehr anschaulich ausfiihrt, liegt es vor allem am prozess-
haften Wesen der bildnerischen Tiétigkeit, die sich so schwer
erfassen lasst: ,.... dann stellt sich sofort der Begriff der Ent-
wicklung, der Wandlung, des Prozesses ein. Die bisherigen For-
schungsmethoden, behaupte ich jetzt, konnen das, was an einem
Vorgang prozesshaft ist, nicht selbst als Prozess erfassen. Die Spu-
ren des Vorganges, die wir nach dem Vollzug finden, seien es die
Werke, seien es fixierte Handlungssequenzen, Ausdrucksweisen
oder Reflexionen von Patienten und Kunsttherapeuten, sind im
Prinzip nur die Spuren eines Werdevorganges, aber nicht der
Werdevorgang selbst. Auch wenn wir eine Untersuchung durch-
fiihren, bei der wir eine Sache vorher untersuchen und nachher
wieder untersuchen und dabei feststellen, dass sich etwas ver-
dndert hat, stellen wir im Prinzip nur fest, dass sich etwas ver-
dndert hat. Uber das Wesen dessen, was sich da verindert hat,
iiber den eigentlichen Ausdruck der Bewegung, tiber die eigent-
liche Gestaltdynamik, lisst sich kaum etwas sagen ...“ (Henn/
Gruber, 2002, S.31). Sie schlagt deshalb vor mit den Mitteln
der Hermeneutik eine eigene, dem Gegenstand angemessene
Wissenschaftsform zu entwickeln.

Wenn wir nun also versuchen, die Bedeutung der Einbezie-
hung von Bildprozessen aus der Sicht der Personzentrierten
Psychotherapie zu erfassen und durch die Matrix eines begleite-
ten Focusing-Prozesses zu beschreiben, so blicken wir auf eine
lange Tradition der Einbeziehung kreativer Schaffensprozesse
in die therapeutische Praxis zuriick. Die Erstautorin hat ihr
praktisches Tun aus der Tradition der gestalttherapeutischen
Handhabung von Material und Bildinhalten gelernt und im
Sinne der personzentrierten Praxis weiterentwickelt. Vor allem

das direkte Eingreifen in den Entstehungsprozess des Bildes in
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Form eines begleiteten Focusing-Prozesses unterscheidet sich
von der bisher beschriebenen Form der Bildanalysen und Bild-
nachbearbeitung im therapeutischen Kontext.

In der Kunsttherapie existiert eine lange Tradition, sich mit
dem Produkt von Malprozessen auseinanderzusetzen - also
dem fertigen Bild - und diese Arbeit als Erziehungs-, Interpre-
tations- und Deutungsmuster auch wissenschaftlich zu fassen.

Seit der Aufklarung wurde die menschliche Erfahrung zu-
nehmend verwissenschaftlicht. So beschreibt Kant in Bezug
auf kiinstlerische Produktion einen sinnes-, verstandes- und
einbildungskriftigenden Aspekt an ihr. Es wurde ein Anlie-
gen, den ,,dsthetischen Sinn“ in der bildnerischen Erziehung
kunstpsychologisch und -didaktisch auszubilden (W.v.Hum-
boldt). In den ,,Irren- und Idiotenanstalten“ des 19. Jahrhun-
derts entwickelten sich die heutigen Ansétze der Kunsttherapie.
Es wurde begonnen, die ,Komplexitit des menschlichen We-
sens auf Grund seines Bildnerischen Ausdrucks zu beschrei-
ben (vgl. Prinzhorn, 1922, Jacobi, 1989, Naumberg 1966, Kast
1986, Benedetti 1984, Dannecker 1996, Gruber 2002). Das Er-
gebnis war eine neue Sicht auf den Menschen in seiner psy-
chischen Gesundheit/Krankheit.

Menzen (2004) beschreibt die Kunsttherapie als relativ neue
Disziplin mit unterschiedlichsten Ansdtzen, die in Abhingig-
keit vom praktischen Nutzen fiir ihren Gegenstand verschie-
dene Wirkweisen des kreativen Prozesses als wesentlich er-
kannt haben.

e Der kunstpddagogische Ansatz in der Erziehung beruft sich
auf die Gestaltungslehren der Bauhauszeit (1919-1933, Kan-
dinsky, Klee, Itten). Diese gehen davon aus, dass die Bezie-
hung zwischen Bewegung, Form, Farbe, Geist, Seele und
Korper insbesondere aus dem emotionalen, nicht aus dem
intellektuellen Bereich heraus erfolgen und entscheidende
Bedingungen fiir die kreative Tatigkeit sind.

Der ergotherapeutische Ansatz in der Psychiatrie als Be-
schiftigungstherapie.

Der heilpadagogisch-rehabilitative Ansatz mit neurologi-
schen Aspekten bestimmter Storungsbilder.

Der kreativ-gestaltungstherapeutische Ansatz in der Ver-
mittlung zwischen Kulturellem und Individuellem. Seit den
6oer Jahren des letzten Jahrhunderts hat sich eine Version
tiefenpsychologisch und analytisch orientierter Gestaltungs-
therapie entwickelt. Sie versteht sich als ,,Therapie mit bild-
nerischen Mitteln auf tiefenpsychologischer Grundlage®
Diese Form der Gestaltungstherapie sieht sich als Ergédn-
zung verbal orientierter Psychotherapie durch den bild-
nerischen Ausdruck und beabsichtigt die ,,spontane Aus-
drucksgestalt als eine Synthese von Innerem und Auflerem
und intendiert die Vermittlung zwischen Bewusstem und
Unbewusstem in der symbolisch sich entwickelnden Aufe-

rung® (Jung, 1968, S.33).
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e Der tiefenpsychologische Ansatz griindet in der Auffassung
Freuds, dass sich im personlichen symbolischen Ausdruck
das Triebgeschehen offenbare und abgewehrte affektgela-
dene Vorgange deutlich werden kénnen. Das Unbewusste, so
Jung, entwerfe im Symbol einen angedeuteten Sinnzusam-
menhang, eine Vorstellung dessen, was eigentlich gemeint
sei und was nach Gestaltung drange (Jung zitiert nach Dieck-
mann, 1972). Die Ziele der dsthetischen Gestaltung sind un-
terschiedlich gehalten: zur Regression anregen, unzensierte
emotionale Stufen oder verdringte Affekte zum Ausdruck
bringen (vgl. Kris, 1977), Bewiltigung der Konfliktspannung
durch Katharsis (vgl. Miiller-Braunschweig, 1977), Sinn-
zusammenhinge des individuellen Lebensweges erfahrbar
machen (Jung), Erweiterung der Ichgrenzen (vgl. Benedetti,
1994), Probehandeln und Ausagieren (vgl. Schuster, 1997).
Daraus hat sich zunehmend eine Fusion mit verhaltens-,
familien- und systemtherapeutischen Ansitzen entwickelt.

All diesen Ansitzen gemeinsam ist die Idee, dass unbewusstes
Material, das in der Tiefe des Menschen schlummert, sich im
Bildmaterial zeigt und es Kriterien gibt, nach denen es ,,gelesen®
und therapeutisch nutzbar gemacht werden kann. Kast spricht
beispielsweise vom Symbol als einem ,,sichtbaren Zeichen einer
unsichtbaren individuellen Wirklichkeit“ (Kast, 2002, S.18) Es
wurde der Versuch unternommen, bildnerisch ausgedriickte,
unbewusst seelische Impulse zu entschliisseln mit dem Ziel
eine wissenschaftliche Grundlage fiir den Teilbereich der sys-
tematischen Bildanalyse zu entwickeln.

Ein anderer wesentlicher Aspekt der Bildeinschitzung ist
die Frage der Rolle, die der Betrachter dabei spielt. ,,Es wird
immer wieder betont, dass selbstverstindlich dem Beobachter
eine wichtige Rolle in der Bildinterpretation zukommt.“ (Nolke
& Willis, 2002) Wie dies allerdings auf eine methodische Weise
transparent gemacht werden kann, lassen letztendlich alle Dar-
stellungen vermissen.

»Aus verschiedenen Interpretationsansdtzen der Patientenbil-
der sowohl der tiefenpsychologischen Schule als auch der kunst-
therapeutisch/psychotherapeutischen Schulen wird nun deut-
lich, dass der kiinstlerische/bildnerische Ausdruck primdr als
(nonverbales) Mittel verstanden wird, unbewusste — aus dem
Zusammenhang von Korper- Geist-Seele - Impulse auszudrii-
cken, die es gilt, Schritt fiir Schritt, dhnlich den Trdumen, mit
dem Patienten zu entschliisseln. Bei diesem interpretatorischen
Anliegen wird den formal-dsthetischen Kriterien selbst ein im-
menser diagnostischer und therapeutischer Wert zugemessen.“
(Gruber, 2002, S.34)

Der humanistische Ansatz riickt die Erfahrung des schop-
ferischen Erlebens und den daraus sichtbar werdenden Prozess
in den Mittelpunkt des Verstdndnisses. Wahrend analytische
Kunsttherapie vorwiegend auf das Bild in seinem Struktur-
aufbau (Farbe, Komposition, dargestellte Inhalte) zentriert ist,
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um zur Entschliisselung von Symbolen beizutragen, beschif-
tigt sich die humanistische Kunsttherapie vorwiegend mit dem
Entstehungsprozess der Bilder. Malende werden in ihrer Of-
fenheit und Flexibilitdt beobachtet und Bilder auf ihre Star-
ken hin betrachtet. Aus humanistischer Sicht (bezogen auf das
Deuten eines Kunstprozesses) ,,liegt in dieser Art des konzept-
haften Denkens die Gefahr, die gefiihlte Gesamtheit der Per-
son meiner erlernten konzepthaften Wahrnehmung unterzuord-
nen. Wenn ich aus therapeutischer Sicht glaube zu wissen, was
die verschiedenen Elemente am Bild ,eigentlich“ bedeuten und
dies mit dem Klienten in Beziehung bringe, kann jede Wahr-
nehmung, die nicht diesem Konzept entspricht auch nicht in
Kontakt gebracht werden. Das frische Erleben und die daraus
moglichen neuen Schritte der Person werden dem Konzept der
Aufdeckung und Deutung (therapeutisches Selbstkonzept) un-
tergeordnet.“ (Gruber, 2002)

»Ein Kunstwerk hat vielmehr sein eigentliches Sein darin, dass
es zur Erfahrung wird, die den Erfahrenden verwandelt.“ (Gada-
mer, 1990, S.107) In der humanistischen Kunsttherapie ist das
Wesentliche therapeutischer Prozesse in der Beziehung gege-
ben. Sie versteht Therapie als gemeinsamen Suchprozess von
KlientIn und TherapeutIn auf der Basis der jeweiligen theo-
retischen Grundannahmen. Fiir die Gestalttherapie bedeutet
dies die Bedeutung des Hier und Jetzt, des Kontaktprozesses
und die Bedeutung des Experimentes in der psychotherapeu-
tischen Praxis. ,,KlientInnen kommen in der Regel mit festgefah-
renen Mustern des Verhaltens, des Fiihlens oder der Korperlich-
keit, an denen sie leiden. Es kommt mir vor allen Dingen darauf
an, einen Prozess der Musterverinderung in Gang zu bringen,
im gestalterischen Prozess selbst Wahrnehmung und Bewusst-
sein zu erweitern, neue Verhaltensweisen zu erproben, auf ver-
schiedene Art heilend in Bewegung zu kommen. Das begleitende
und erginzende Gesprich ist selbstverstindlich Teil des thera-
peutischen Prozesses, aber eben nur ein Teil. Kunst- und Gestal-
tungstherapie ist mehr, als KlientInnen nur Bilder erstellen zu
lassen, die dann lediglich ,Material fiir die Gesprachstherapie
hergeben.“ (Baer, 2002, S.2211t.)

Fiir Rogers liegt der Ursprung der Kreativitat in der glei-
chen Tendenz, die uns in der Tiefe als die heilende Kraft der
Psychotherapie begegnet — das Bestreben des Menschen sich
selbst zu aktualisieren, seine Moglichkeiten zu werden. ,, Damit
meine ich eine Gerichtetheit, die sich in allem organischen und
menschlichen Leben zeigt: der Drang nach Expansion, Entwick-
lung und Reife, die Tendenz, alle Kapazititen des Organismus
oder des Selbst zum Ausdruck zu bringen ... dass sie in jedem In-
dividuum existiert und nur auf die richtigen Bedingungen wartet,
um freigesetzt und ausgedriickt zu werden. “ (Rogers, 1952, S. 339)

Diese theoretische Grundhaltung wurde von seiner Toch-
ter Natalie Rogers als Weiterfithrung der Gespréichstherapie
auf kiinstlerischer Ebene (Malen, Tanz, Schreiben, Formen)
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weiterentwickelt und als eigenes strukturiertes Kreativkon-
zept (the Creative Connection) in den 8oer-Jahren des letz-
ten Jahrhunderts in Amerika weit verbreitet. In ihrem Ansatz
wird der Ausdruck des Erlebens einer Person vom Medium
Bild in eine sprachliche Ebene (Poesie, Text), von dort in eine
Bewegungsebene (Tanz) und dann in eine vierte, die gestalte-
risch formende Ebene umgewandelt. Sie integriert verschiedene
Elemente der Gestalttherapie und der spirituellen Dimension
(Perls, C.G. Jung, Grof) (Vgl. Rogers, N., 2002).

Aus personzentrierter Sicht wird kunsttherapeutisch die
Moglichkeit des inneren Ausdrucks auf unterschiedlichen
Wahrnehmungskanélen durch Anleitungen (z. B. Kritzelknéuel,
Namen, spielerisches Probieren, Koérperiibungen etc.) geniitzt
und die dadurch entstehenden Symbolisierungen weiterfiih-
rend im Gesprachsprozess bearbeitet (vgl. Nolke/Willis, 2002).

Die sich aus dieser Sichtweise ableitende Haltung in Bezug
auf Bildprozesse setzt nicht auf eine deutende, interpretierende
Vorgehensweise, sondern auf die Erkenntnis und Erfahrung
dessen, was mir im Werk entgegentritt.

» Itifft dieses zundchst rein physiologisch-organismische Erle-
ben auf ein verstehendes Gegeniiber und auf eine bestdtigende
Akzeptanz, dann kann die Person ihr Erleben leichter mitteilen
und differenzierter zum Ausdruck bringen. Dies kann im Me-
dium Sprache geschehen, genauso aber im Prozess der Gestal-
tung, als Bild, im Tanz oder in der Bewegung. Es erfolgt damit
ein anwachsender Prozess des Selbstverstehens im Klienten, in
dem fliichtiges und fliefSendes organismisches Erleben sich mit
kognitivem Wissen und personlicher Erfahrung trifft und bewusst
wird, indem es eine symbolische Form findet.“ (Groddeck, 2014a,
S.153f.) In der personzentrierten Arbeit mit Focusing-Prozes-
sen werden ,,Bilder aus dem inneren Erleben® (vgl. Groddeck,
2014) als Symbolisierung verstanden, ,,die entweder als Spra-
che oder eben als Bild entstehen und in der die Person sich ein
Werkzeug geschaffen hat, mit dem sie sich selbst und ihren inne-
ren Prozess richtiger wahrnehmen und verstehen kann®. Innere
Bilder, Imaginationen, hervorgegangen aus der Bezugnahme
auf den inneren felt sense im therapeutischen Gesprich wer-
den in einen Malprozess umgewandelt.

»Innere Bilder, die von diesem kérpernahen Spiiren herkom-
men, sind reich an impliziter organismischer Losungsenergie
und Heilungswissen. Beides wartet nur darauf, gehort, gesehen
und expliziert zu werden. Als ndchste Prozessdirektive folgt
deshalb eine Einladung zu einer Gestaltungsaktion. So kann
ein Explikationsprozess beginnen, der dann mit einem Aha-
Erlebnis, dem ,.felt shift, zu einer neuen, tieferen Bedeutung
fuhrt.“ (Groddeck, 2014, S.157)

Zusammenfassend kann gesagt werden, dass allen Richtun-
gen die Forderung der Ausdrucksfihigkeit und die Ermutigung
zum schopferischen Prozess das gemeinsame Ziel ist, das dem
Menschen Verdanderung moglich macht.
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Fiir Jung und viele nachfolgende Therapeuten wird diese
Moglichkeit unter anderem am bildnerischen Prozess in Form
von Symbolen sichtbar und kann damit ans Bewusstsein he-
rangetragen werden. (vgl. Daniel, 1993, Jacobi, 1989, Naum-
berg, 1966, Benedetti, 1984, Petersen, 2002, Dieckmann, 1972).

Die humanistischen Schulen sehen den Gestaltungsprozess
an sich als heilsam. Die Bearbeitung der Prozesse gelingt in der
Einbettung in die therapeutische Beziehung und Gesprachstiih-
rung. Das zentrale Moment ist der gemeinsame Bezug auf ein
Drittes, das entstandene Bild, in Bezug auf das Selbsterleben.

Der Malraum als bewertungsfreier Raum

Nach humanistischer Tradition wird im MaPo der therapeu-
tischen Begleitung des Malprozesses selbst eine wesentliche
Bedeutung beigemessen und nicht der Deutung intrapsychi-
scher Vorgange, die sich im fertigen Produkt, dem Bild, ,,lesen®
oder erspiiren lassen.

Die Praxis in unserem Malraum ist grundsétzlich von einer
personzentrierten Haltung getragen. Als Voraussetzungen, die
den kreativen Prozess fordern, beschreibt Rogers die gleichen
Bedingungen, die er auch fiir den therapeutischen Prozess als
forderlich sieht. ,,Die vielleicht tiefste Bedingung der Kreativitit
besteht darin, dass die Quelle oder der Ort des wertenden Ur-
teils im Inneren der Person liegt. Spiirt der Mensch, dass es eine
Aktualisierung der Moglichkeiten des Selbst ist, die bisher nicht
gegeben waren, dass es das handelnde Ich ist, so ist das befriedi-
gend und kreativ, und keine Wertung von aufSen kann jenes fun-
damentale Faktum dndern.“ (Rogers, 1952/1979, S.339)

Das Ziel der Struktur des Malraumes ist es, Bedingungen
zu schaffen, mit Malprozessen und Malenden so umzugehen,
dass die personzentrierte Haltung auch im sinnlich-kreativen
Prozess gewihrleistet werden kann. Die Arbeit folgt deshalb
sehr klaren Richtlinien, die sowohl die therapeutische Haltung
als auch die Haltung der Malenden untereinander sowie ihren
Werken gegeniiber betreffen.

Es werden zu keinem Zeitpunkt Interpretationen oder Deu-
tungen dessen gegeben, was mir aus dem Werk der anderen
entgegentritt, um damit ein Klima anzubieten, in dem keiner-
lei Wertsetzung erfolgt.

Auch der Kritik dem eigenen Werk gegeniiber im Sinne der
Bewertungskriterien wird entgegengewirkt (vgl. Cassou, 2009)
Es geht nicht darum, ,,schone® Bilder zu malen, sondern eine
Haltung zu entwickeln, die innere und dufiere Bilder entstehen
lassen kann, die offen und neugierig empfangen werden. Bil-
der konnen verdndert, ibermalt, erweitert, aber niemals zer-
stort werden. Sie bleiben im Malraum und kénnen immer wie-
der fiir den Prozess herangezogen werden. Das Klima ist von
Respekt, Empathie und einer offenen Haltung den Malenden
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und ihren Prozessen gegeniiber, aber auch zum eigenen Pro-
zess hin bestimmt.

Eine tragfihige Beziehung ist Voraussetzung, um kreative
Prozesse in ihrem Ausdruck auch annehmen zu kénnen. Wih-
rend ich im Gespriachsraum Kontrolle dartiber habe, was von
mir in den Kontext der therapeutischen Beziehung gelangen
darf oder auch, was ich den anderen in der Gruppe mitteilen
mochte, ist im Bild eine Vielzahl an Bedeutungen und Bezie-
hungen inkludiert, die eigentlich den Privatraum nicht verlas-
sen sollten. Ich zeige mehr von mir, als ich eigentlich zeigen
mochte, und dieser Prozess ist meiner Freiwilligkeit entzogen.
Dies macht auch die grof3e Verletzlichkeit bei Malprozessen aus.
Dem wird dadurch Rechnung getragen, dass wir nur auf diese
Anteile der Bildprozesse Bezug nehmen, die von der Person
selbst wahrgenommen und auch zur Verfiigung gestellt wer-
den. Eigene Ideen oder Wahrnehmungen, die sich aus frem-
den Bildern ergeben, werden nur geduflert, wenn eine Person
das ausdriicklich einfordert.

Das Setting von Arno Stern wurde im MaPo iibernommen,
da es fiir den nétigen Freiraum sorgt und eine absichtslose und
dem eigenen Prozess zugewandte Haltung fordert. Die Starke
dieses Ansatzes liegt im Freispielen von allen Bewertungskate-
gorien, die nicht aus dem Inneren der Person kommen. Zu-
riickgehend auf Arno Stern ist der ,lieu clos® ein geschiitzter
Raum, in dem stehend an Winden gemalt wird. In der Mitte
befindet sich ein Tisch mit gemeinsamen Malutensilien. Wir
malen mit dickfliissigen ,,Guache“-Farben, die ein permanen-
tes Ubermalen und Verindern des Bildes erlauben.

Obwohl in der Gruppe gemalt wird, ist es kein Gruppenpro-
zess. Das Setting erlaubt den Wechsel von hochster Bezogen-
heit auf das eigene Werk zu einer sozialen Begegnung in der
Mitte. Deshalb sollten Farben auch nur dort geholt und nicht
mitgenommen werden. Das erméglicht einen andauernden
Wechsel von der Innenperspektive (Ich ganz nahe an meinem
Bild) zu einem Offnen gegeniiber den anderen Bildern und Per-
sonen im Raum. Bilder werden von der Gruppe nicht angespro-
chen, berichtigt oder Einfluss darauf genommen. Dennoch bil-
den sich Stimmungen und Prozesse der Gruppe auch im eigenen
Prozessab. Sie bilden die Umwelt, die verarbeitet wird. Die Idee
von A. Sternistes, den kreativen Prozess von der Vorstellung zu
befreien, etwas konnen oder darstellen zu miissen, fiir jemand
etwas Bestimmtes sein zu wollen. Nur so kann aus dem Orga-
nismus auftauchen, was immer sich zeigen moéchte. So gelingt
der kreative Prozess in ,, Absichtslosigkeit“ dem organismischen
Tun zu folgen und das Auftauchende mit Sinn zu belegen.

Weiterentwickelt wurde die Mal-Ort-Idee von der huma-
nistischen Kunsttherapeutin Bettina Egger. Sie bezieht sich in
ihrer Haltung auf C. R. Rogers in seiner Theorie der Kreativitat
und auf eine gestalttherapeutische Sichtweise. Mit ihrer Heran-
gehensweise hat sie unsere Haltung im MaPo gegeniiber dem
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Umgang mit Bildprozessen entscheidend mitgepragt. Sie sieht
ihre Arbeit im Malatelier als Hebammenarbeit fiir das Bild.
»Das Bild zielt nicht auf etwas hin oder bezieht sich auf etwas
anderes; es ist einfach und besteht in sich selbst. ... Mit dem
Bild arbeiten, heif3t, sich spielerisch damit beschéftigen. Dies
ist solange moglich, wie sie (therapeutische Begleitung) keine
Angst vor dem Bild hat. ... Die Haltung, und nicht die Hand-
lung ... setzt der Arbeit am Bild die Grenze.“ (Egger, 2001, S.14)
Sie ist u. W. die einzige Kunsttherapeutin, die in den Bildpro-
zess selbst eingreift und durch Hilfestellung dem Bild ,,auf die
Welt hilft. Bilder werden im Entstehungsprozess besprochen,
gedreht, mit Bldttern erweitert, nach inneren Kriterien iiber-
malt, bis sie sich ,,stimmig* anfiihlen.

In kreativen Prozessen liegt die Besonderheit des Bezie-
hungsaspektes in der Méglichkeit des Dabei-Seins und sich
gemeinsam auf ein Drittes, das entstehende Bild, zu beziehen.
Diese Sicherheit erlaubt dem Explorationsprozess sich freier
zu entfalten und fordert die Selbstempathie.

Die Selbstverstandlichkeit, sich dem eigenen Werk gegen-
iiber offen zu verhalten, ist fiir die meisten Personen im Mal-
raum nicht leicht méglich. Vorerst wird abgewehrt im Sinne
»ich kann nicht malen® oder ,,ich weif$ nicht, was ich malen soll*
Erst in der akzeptierenden und unterstiitzenden Atmosphire
entsteht zunehmend diese Haltung. Sie ist eine Zukunftsper-
spektive, die angestrebt wird und die sich mit zunehmender
innerer Sicherheit auch entwickelt. Dann werden Bilder mit
Freude erwartet und - unabhéngig von ihrem (oft erschre-
ckenden, oft traurigen) Inhalt - zu sich genommen und spater
auch mit den anderen geteilt. Vorerst aber ist das von aufSen
kommende Urteil oder auch nur die Wahrnehmung tiefer in-
nerer Prozesse schambehaftet und sehr verletzlich und bedarf
des dufleren Schutzes. Dem wird in der strukturell vorgegebe-
nen Haltung im Malraum und in der empathischen Begleitung
im Suchprozess Rechnung getragen.

Bilder, wie sie in jeder kiinstlerischen Auseinandersetzung
des Malens und Gestaltens entstehen, sind ein ganz spezifischer
Ausdruck der handelnden Person in Bezug auf eine innere Fra-
gestellung. Was mochte ich malen? Welches Material, welche
Farbe, welches Thema ...? Wir kénnen nicht anders, als uns
selbst zu gestalten. Indem ich male, driicke ich meine ganze
Person mit meinem ganzen impliziten Sein zu ebendiesem Zeit-
punkt aus — darin sind all meine Kérperlichkeit, meine Gedan-
ken, Ideen und Empfindungen sowie diese mich im Moment
der Entstehung bestimmende Umgebung ,,impliziert® Sie sind
die Summe aller in mir zu diesem Zeitpunkt wirksamen Ele-
mente meines Lebensprozesses, in dem sowohl die Erfahrung
der Gegenwirtigkeit, der Vergangenheit als auch zukiinftige
Zielsetzung beinhaltet ist.

Und trotzdem bin ich nicht mein Bild. Mein Bild ist
auch nicht Symbol fiir etwas, das ich nicht auf andere Weise
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ausdriicken kann. Mein Bild ist mehr als nur der Ausdruck
einer vorsprachlichen, nicht ausdriickbaren Gefiihlsebene. Es
beinhaltet einen im Augenblick zur Ruhe gekommenen Such-
und Auseinandersetzungsprozess, ein inneres Aha-Erleben, in
dem ,.etwas” in mir eine Antwort gefunden hat.

Diese entstandene Form ist zugleich Endpunkt, aber auch
Ausgangspunkt fiir das Voranschreiten des inneren Prozesses,
damit auch fiir den neu beginnenden Prozess kreativer Ge-
staltung.

Wenn Bilder auf diese Art verstanden werden liegt der
Schwerpunkt der therapeutischen Begleitung in der Unterstiit-
zung dieses fortwahrenden Suchprozesses. Sowohl im Bezug-
Nehmen auf die gefithlte Bedeutung des im Moment innerlich
ablaufenden Prozesses als auch in Bezug auf die Sinngebung des
im Aufleren Entstehenden. Die Arbeit am (im Moment) ferti-
gen Bild konnte nur in Art einer Befragung des Bildes in An-
lehnung an den Umgang mit Traumen nach Gendlin erfolgen.
»Die eigentliche Interpretation geschieht in der Privatsphére des
Traumers, nicht im Gesprich® (Gendlin, 2009, S.27) und wei-
ter ,,.... der innere Felt sense ist ein zartes Gefiihl. Wenn ihm
jemand eine fremde Idee aufzwingt, kann er verschwinden, sich
in sein Schneckenhaus zuriickziehen. Dann ist es schwierig, mit
ihm den Kontakt wieder herzustellen.“ (Gendlin, 2009, S.30)

Damit kann der kreative Prozess zu einer lustvollen und
befreienden - auch gemeinsamen - Weiterentwicklung von
Bewegung zu Bewegung, Wahrnehmung zu Wahrnehmung
werden und so die Verdnderung vorantragen.

Das Bild als momentaner Endzustand eines kreativen Pro-
zesses kumuliert diesen - es trigt den verdichteten Prozess
in sich. Deshalb geht es in der personzentrierten Arbeit nicht
darum, Bildprozesse zu interpretieren oder zu analysieren und
die darin enthaltenen ,,Impulse aus dem Unbewussten mit dem
Klienten zu erarbeiten, vielmehr ist es ahnlich dem Traum in
seiner Botschaft an die malende Person zu verstehen und offen
zu halten (vgl. Gendlin, 2009).

Dadurch hat sich in der therapeutischen Begleitung von
Malprozessen im MaPo die Haltung in Bezug auf die malende
Person erweitert und verdndert. Die Prozessinterventionen ent-
stehen neben den gestalterischen Interventionsmoglichkeiten
aus dem felt sense der Therapeutin zu dem Ganzen, der Per-
son in ihrem inneren und dufleren Ausdruck und der Unter-
stittzung dieser Wechselwirkung.

Malen als Prozessgeschehen

Kreative Prozesse folgen keiner linearen Ordnung. Wie uns als
Praktiker nur zu deutlich bewusst ist, ist diese Bewegung des
»Zutage-Forderns ein spannender und abenteuerlicher Prozess.
In Kreisbewegungen taucht das ,,Material“ aus dem Inneren in
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vielfacher Form auf, verdichtet sich, verandert dabei dauernd
seine Gestalt, und sobald eine Symbolisierung eine halbwegs
stabile Form angenommen hat, verandert sie alles, was bisher
aus der Gesamtwahrnehmung aufgetaucht ist. Sie gibt dem eine
neue Zielrichtung, schlief3t neue Bilder, Gedanken, Bruchstii-
cke von Sitzen, schon Gedachtes, Gefiihltes mit ein, was nun
wiederum in einen neuen Zusammenhang gebracht wird, und
bewegt sich einmal mehr in die eine oder andere Richtung, um
auf diesem Weg immer wieder neues Material einzuschlieflen
und wieder zu verwerfen, um letztendlich aus dem Ganzen
eine Ordnung zu isolieren und in einem (momentanen) Still-
stand genauer zu formulieren.

Wir gehen von der Annahme aus, dass der Prozess des Ma-
lens selbst ein Focusing-Prozess ist, der gut begleitet werden
kann und seine Besonderheit dadurch erhalt, dass der innere
Referenzpunkt ein sichtbarer Referenzpunkt (ndmlich ein han-
delnd am Bild ausgedriickter) wird. Damit steht der malenden
Person die gefiihlte Innenwelt immer auch gleichzeitig am Blatt
gegeniiber. Dieser fliichtige Moment, der fiir viele Menschen im
Inneren nur schwer zu halten ist, ist sinnlich konkret und somit
kann der gespiirte innere Prozess permanent mit dem augen-
scheinlichen, sinnlich wahrnehmbaren abgeglichen und diesen
verdndernd in Beziehung gebracht werden. Weil der fliichtige
Moment eine sinnliche Konkretisierung in der Welt erfahren hat,
ist esimmer méglich sich wieder darauf zu beziehen. Einmal in
die duflere Welt gebracht, ldsst sich das Erfahrene nicht mehr
verleugnen, tritt sinnlich konkret als neue Umwelt in Beziehung
und hélt somit den Prozess in Bewegung. Die therapeutische
Begleitung mit Therapieprozessen im MaPo setzt hier direkt an.

Der Malraum in seiner Struktur schafft eine Umwelt, in der
»das Sich-Ausdriicken im Malen® schon angelegt ist. Schon im
Ankommen in der vorstrukturierten Umgebung des Malrau-
mes beginnt sich der Malprozess in der Person zu kreieren.
Diese Situation beinhaltet mein ganzes Geworden sein, meine
Erwartungen, die Rolle der Therapeutin, die Atmosphére des
Raumes, die Stimmunyg, alle Personen und deren Geschichten,
die Bilder, die Materialien ... und entwirft sich damit in meine
zukiinftigen Malprozesse.

Alles interagiert mit allem. Im Jetzt der Raumsituation ist
meine gesamte bisherige Situation impliziert. So tragt sich jede
Situation in der nichsten Situation fort. Der kreative Prozess,
der die zukiinftig malenden Bilder in sich tragt, entsteht in der

Interaktion zum Ganzen.

Der sichtbare Verdnderungsprozess im Malen

In diesem Abschnitt soll der konkrete Malprozess im MaPo an-
hand des von Gendlin entwickelten Schritte-Modells (Gendlin,
1998, Renn, 2006, Renn, 2016, Wiltschko, 2011) sowie der im
Malprozess durch die Therapeutin angeleiteten permanenten
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Externalisierung aufs Papier in ihrer Wechselwirkung (Abglei-
chungsprozess) und die dadurch angeregte Prozessverdnde-
rung beleuchtet werden.

Uber die Handlung kommt Implizites unmittelbar aufs Bild,
wirkt von dort zuriick als neuer Referenzpunkt und unterstiitzt
den Explizierungsprozess. Auf dieses implizit Ausgedriickte,
das am Bild erscheint, kann in der therapeutischen Begleitung
gemeinsam Bezug genommen werden. Die therapeutische Be-
gleitung ist getragen durch einfiihlsames Verstehen und den
Prozess vorantragende Fragen ans Implizite, ans Explizite und
ans Bild als gemeinsames Drittes.

Freiraum schaffen - ein zirkulires Phdnomen

Im Prozess des Ankommens (BegriifSen, Platz suchen, neben
wem mag ich arbeiten, wie viel Raum habe ich zur Verfiigung,
im Eck oder frei, sich unterhalten, Material aussuchen etc.)
schafft sich jede Person begleitet von der Therapeutin ihren
Raum. Das ist der erste Focusingschritt. Die malende Person
hat sich einen Raum im Raum geschaffen. Dieser ,,stimmige
Platz® ist korperlich spiirbar. In diesen freigewordenen Reso-
nanzraum bringt die Therapeutin die Frage — ,Wie willst du
dein Blatt authdngen?“ (hoch, quer ...). Im Verweilen mit die-
ser Frage formt sich ein erster Ausdruck zu einem Thema, wel-
ches sich im Handlungsschritt, wie wir das Blatt fixieren, also
in der stimmigen Position des Papiers, fortsetzt.

Felt sense — vager, diffuser, korperlich gefiihlter
Spannungszustand, Gestimmtheit zur Situation

Mit der neuen Frage z. B. ,Wie ist es im Moment?*, bezogen auf
mein heutiges Hiersein, verweilt die malende Person. Ein felt
sense dazu formt sich - in unterschiedlichen Modalitdten, z. B.
Korperempfindung/Haltung, Emotion, Imagination, Kognition.

Die Therapeutin greift die jeweils symbolisierte Modali-
tat auf, z. B. Kérperempfindung (eng), Kognition (ich méchte
meine Schwester malen), Visualisierung (ich sehe das Haus
meiner Grof3eltern vor mir), Emotion (heute bin ich ganz wii-
tend ...), und versucht gemeinsam mit der malenden Person
in einem préazisierenden Prozess die Empfindung immer ge-
nauer zu fassen. Uber Anfrage an den felf sense ,genauert” sich
das organismische Empfinden in unterschiedliche Modalitéten.
Z.B. welche Farbe oder Form und Bewegung das ,,eng“ haben
konnte, welches innere Bild/Situation zum Begriff Schwester
entsteht, was zum ,,gefithlten Haus der Grofimutter® alles dazu
kommt, welche Farbe oder Form die Wut haben kénnte etc.
Daraus ergibt sich ein erster innerer Ausdruck, der nun auf
das Blatt externalisiert werden kann.

Diese gemalte Externalisierung am Blatt gestaltet sich sehr
unterschiedlich, je nachdem ob jemand schon mit einem
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Thema kommt oder dieses erst in diesem Prozess in kleinen
Schritten entwickelt werden muss. Die prinzipielle Sicherheit
im Thema Malen verdndert diesen Prozess zusétzlich, da starre
innere Bewertungsbedingungen in Richtung ,ich kann nicht“
oder Perfektionsanspriiche eine engmaschige Begleitung im
immer wieder neuen Freiraum herstellen, bendtigen. Aber so-
bald ein erster handelnd ausgedriickter Prozess am Papier ge-
lungen ist, schon mit der ersten farbigen Linie, steht mir nun
mein vage Gefiihltes als sinnliche Realitdt gegeniiber, auf die
ich mich beziehen kann.

Der Griff - zeigt sich als sinnliche Realitdit am Bild

Ich schaffe in der Umwelt eine Tatsache, die als neue Umwelt
auf mich zuriickwirkt. Die Malende-Umwelt hat sich verandert.
Dieser Prozess tragt sich fort. Wenn ich mit der neuen Frage
verweile ,Wie geht es mir mit dieser (abgebildeten) Tatsache?*
formt sich daraus wiederum ein felt sense und setzt sich als
néchster Handlungsschritt am Papier fort. In der neuen Tat-
sache ist jeder bisherige Schritt der Veranderung in seiner Ge-
samtheit enthalten. Ich verdndere meine Umwelt und diese
meine neue Umwelt verdndert mich im permanenten Abglei-
chen mit dem felt sense. Von Bild zu Bild zu Bild expliziert
und materialisiert sich mehr und mehr und mehr meines ge-
fithlten Impliziten.

Dieser Prozess setzt sich fort, bis er ins Stocken gerit, da
der externalisierte Griff (das am Papier entstandene ,,Bild“)
im Abgleich mit dem felt sense auf eine Unstimmigkeit stof3t,
die sich im Moment nicht beheben ldsst. Das ,,Bild“ stimmt
nicht mehr. In diesem Moment setzt die therapeutische Be-
gleitung wieder ein.

Beispiel

K. hat an ihrem Thema, dass ihr eine bestimmte Form von Nihe
in engen Beziehungen immer wieder Schwierigkeiten macht,
schon in mehreren begleitenden Bildprozessen gearbeitet. Schon
in friiheren Bildern hat die Ambivalenz zwischen Hingezogen-
sein und Distanzhalten sich immer wieder in zwei Farben und
deren Vermischung sowie in unterschiedlichen Bewegungen des
Verschmelzens und Distanzierens ausgedriickt.

Nun ist in der begleiteten Weiterentwicklung - ndmlich dieser
farbigen Bewegung achtsam und in Riickbeziehung auf die kor-
perliche Antwort nachzuspiiren, damit zu spielen, immer wie-
der den Abstand zu verdndern und die gefiihlte Antwort auf das
Bild zu externalisieren, ein Bildprozess entstanden, der eine Art
»Explosionsgeschehen, ausgehend von einem zentralen Mittel-
punkt mit hoher Dynamik zeigt, die fast die gesamte Bildfli-
che ausfiillt. Sie steht wie gebannt davor und kann nicht mehr
weiterarbeiten. Schon durch das Hinzutreten der Therapeutin
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entspannt sie sich ein wenig. Beide sind dem Bild zugewandt.
Die Therapeutin nimmt Kontakt zur Befindlichkeit von K. auf.
Ihr Blick bleibt auf das Bild gerichtet. Was ihr aus ihrem Bild
entgegentritt, macht sie fiir den Moment starr, unfihig zu wei-
teren Schritten. Sie findet keinen sprachlichen Ausdruck fiir ihr
Befinden. Es ist im Moment kein Freiraum moglich. Ein unter-
stiitzter Prozess des Freiraumschaffens beginnt. Durch Partia-
lisieren verschiedener Bildteile (Blickrichtung verdndern, Vor-
der- und Hintergrund anvisieren, verschiedene Teile des Bildes
zueinander in Beziehung setzen) immer im Abgleich mit dem
dazu vage Gefiihlten verdndert die Stimmung nur wenig. Im Da-
beisein wird der Therapeutin deutlich, dass ein zentraler Punkt
im Bild hohe Spannung erzeugt und den Blick von K. ans Bild
bannt. Durch die weiteren Interventionen wie ,,Spielen mit dem
Bild im Sinne von Abstandsverinderung, Verlassen des Raumes
und wieder achtsam auf das Bild zugehen, zeitweiliges Abdecken
der irritierenden Stelle etc. gelingt es, den richtigen Abstand zu
finden, der nun das Weitertragen des Prozesses ermoglicht. In
der Person symbolisiert sich, wie sie weitermalen konnte und
mochte. Das Bild braucht eine dunkle Fliche im Mittelpunkt. In
sichtlicher Erleichterung (Ausatmen) beginnt sie nun weiter zu
malen und eine Figur aufs Bild zu bringen und der Bildprozess
geht weiter. Die Figur, die entsteht, ist nur zur Hilfte sichtbar
und ,wichst aus dem vorher bedrohlichen zentralen Punkt des
Bildes. Das fiihrt zur sichtbaren Erleichterung — das Bild kann
nun so stehen bleiben (felt shift).

Das Bild als fixer Referenzpunkt im Gegeniiber erhoht die
innere Resonanz und damit die Spannung und erlaubt es gleich-
zeitig, handelnd den Spannungsabgleich auf einem mittleren
Erregungsniveau zu halten (wegbewegen, wegschauen, am Bild
zu arbeiten, bis sich die Spannung im richtigen Niveau ein-
gependelt hat, es stimmig wird).

Felt shift - ein gefiihlter Sinn entsteht

Dieser Prozess des Explizierens und des spielerischen Auseinan-
dersetzens mit Teilen in Bezug auf das Ganze miindet in einem
gefiithlten ,,Sinn“ zum Ganzen auf dem momentanen Bild. Die-
ser ist spiirbar als korperliche Erleichterung, die immer mit
einem mehr oder weniger tiefen Atemzug einhergeht (felt shift).
Beispiel: Punkt — Strich - Flache ... Ahh, das ist eine Kugel.

Damit ist ein Bild entstanden. Es trigt alle bisherigen Bild-
schritte verdichtet in sich und ist so von uns verstanden als
»gemalter felt shift“ (siehe Beispiel K.) An dieser Stelle kann der
Prozess jederzeit wiederaufgenommen und auch weiter expli-
ziert werden, da es als Referenzpunkt am Papier genauso aus-
gedriickt bleibt. Jetzt oder zu jedem spidteren Zeitpunkt ist es
moglich an genau dieser Stelle weiterzuarbeiten oder das Ge-
fithlte in einem neuen Bildprozess in eine andere Externalisie-

rung zu bringen. Dann kleidet sich das Thema in einen anderen
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Aspekt und bringt ein neues Bild aufs Papier. Aber auch dieses
tragt in verdichteter Form alle bisherigen Schritte in sich und

entwickelt sich immer weiter.

Beispiel

Prozessfortsetzung K.

In der Folge beschliefst K. an ihrem Bild weiterzuarbeiten. In Be-
ziehung zu ihrem Bild entsteht bei K. eine innere Irritation. Sie
kann gut dabeibleiben, aber sie ist unschliissig, was ihr am Bild
entgegentritt. Die therapeutische Begleitung zur Fortsetzung des
Prozesses beginnt fragend den Bildinhalt zu ergriinden. Im ge-
meinsamen Bezug auf das Bildgeschehen wird deutlich, dass die
Bewegungsrichtung der Figur nicht deutlich wird. Im Betrachten
zeigt sich, dass die Figur entweder aus dem Zentrum des Wir-
bels, der Explosion aufsteigt und sich daraus zu befreien sucht
oder von dieser verschluckt wird. Obwohl die Bildteile immer
weiter miteinander verglichen und auf die innere Gestimmtheit
bezogen werden, kldrt sich die Frage in K. nicht. Sie macht am
Bild weiter — zégerlich wird ein Teil der Figur nachgemalt, ver-
stirkt, die in die Luft ragenden Hinde werden deutlicher aus-
gemalt. Sie beginnt immer ziigiger die Figur zu gestalten, die
Farbe wird zusehends heller und geht immer mehr in Blau tiber.
Im Malprozess wiichst sie zusehends und nimmt dem urspriing-
lichen Wirbel immer mehr an Energie. Dem vorher beunruhi-
genden, sehr dynamischen Untergrund wird immer mehr Fliche
entzogen und kldrt sich in der klaren Fliche der Figur. Inzwi-
schen wirkt sie fast wie ein Flaschengeist, ist schon zum Grofs-
teil aus dem Mittelpunkt des Orkans - dies fdllt K. nun zu ihrem
Bild ein - herausgewachsen. Sie entspannt sich. Nun ist eindeu-
tig, dass sich diese Figur aus dem alles verschlingenden Energie-
strudel befreien kann. ,,Sie ist da bald drauflen” lacht K. und
zeigt auf ihre Korpermitte. Damit ist ein deutlicher ,,big shift*
eingetreten. Er geht daraus hervor, dass in diesem Moment ein
wesentlicher Verdnderungsschritt spiirbar geworden ist, der das
Thema, mit dem sie von Anfang an beschdftigt war, in eine Rich-
tung getragen hat, die ein tief gefiihltes, ganzheitliches Verstehen
des gesamten bisherigen Prozesses ermoglicht.

Schlussfolgerungen

Zu den am Anfang des Artikels von uns gestellten Fragen
sind uns folgende Punkte deutlich geworden:

e Obwohl fiir jeden Praktiker in kunsttherapeutischen Pro-
zessen die Erfahrung und das Miterleben des Entstehungs-
prozesses eines Bildes als die wesentliche Erfahrungsquelle
deutlich spiirbar ist und auch als wesentlich angesehen wird,
setzen Analysen und Prozessbeschreibungen meist am End-
produkt — dem fertigen, entstandenen Bild - an.
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Wir gehen davon aus, dass in der Trennung von dialogi-
scher Therapie und Bildprozess (auch wenn die Visualisie-
rungen im Konkreten in der gemeinsamen Arbeit entste-
hen und sehr fruchtbar den Therapieprozess bereichern)

eine diesem Medium innewohnende zentrale Moglichkeit

verschenkt wird, die Entstehung des ganzen Bildprozesses

an sich therapeutisch zu nutzen.

Die eigentliche therapeutische Wirksamkeit von Malpro-
zessen im MaPo ist im Schaffensprozess selbst, die wesent-
liche Komponente ist im fortgesetzten, aus dem Erleben

kommenden Handlungsprozess und nicht im imaginierten,
fertigen Bild begriindet.

Durch die permanente Visualisierung und das sinnliche Tun

kommen im MaPo wesentliche Wirkfaktoren dazu, die sich

von der Prozessarbeit mit imaginierten, aufs Papier gebrach-
ten Bildern unterscheiden.

Jeder Ausdruck am Papier als direkte malerische Handlung
unterstiitzt den Symbolisierungsprozess aller Modalititen

und kommt dann als imaginierte Symbolisierung wieder
aufs Papier. Die Imagination entsteht erst aufgrund des ent-
standenen Ausdrucks in der Riickwirkung und als Wech-
selwirkung.

Somit ist das Malen selbst im MaPo ein Focusing-Prozess,
der seine Besonderheit dadurch erhélt, dass er einerseits

durch die personzentrierte, focusing-orientierte Haltung

therapeutisch begleitet wird, und andererseits der innere Re-
ferenzpunkt gleichzeitig ein kérperlich ausgedriickter dufie-
rer Referenzpunkt ist. Damit steht der malenden Person die

gefithlte Innenwelt immer auch gleichzeitig am Blatt gegen-
tiber. Einmal in die duflere Welt gebracht, tritt sie sinnlich
konkret als neue Umwelt in Beziehung und halt den Prozess

in Bewegung. Die gesamtorganismische Symbolisierung ist
das Ergebnis eines (bei Bildprozessen handelnd umgesetz-
ten) kreativen Prozesses.

Die gefiihlte Bedeutung des momentanen Erlebens hat im
Bild neben dem Inneren (so bin ich im Moment mit mir)
auch einen von auflen wahrnehmbaren Ausdruck gefunden.
Zum Prozess des inneren Sehens kommt die Tatsache des

aufleren realen Schauens dazu. Ich habe etwas geschaffen,
das ich wahrnehmen kann - dufleres Sehen — und aus dem
ich im Abgleich mit dem gefiihlten Impliziten eine Span-
nung spiire, die das Handeln forttriagt. Damit ist ein Refe-
renzpunkt entstanden. Die sinnlich konkretisierte Handlung
durch Ausdriicken am Papier des ersten Fassbaren vom felt
sense wird ein konkretes, in die Welt gebrachtes Gegeniiber.
Dieses schaftt in seiner Unmittelbarkeit als Gegeniiber eine

starkere Resonanz.

Bilder, wie wir sie verstehen, sind ein permanentes Prozess-
geschehen, an das jederzeit wieder angeschlossen werden
kann.
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Bild und Situation sind untrennbar.

Bilder tragen den Prozess voran und nicht nur in sich.

Das Visualisieren unterstiitzt den Symbolisierungsprozess.
Indem jeder gemalte felt sense als sichtbar expliziter Grift
am Papier ein Gegeniiber wird, entsteht dadurch gleichzei-
tig auch immer ein Abstand. Ein Abstand, der im Focusing
notwendig ist, damit das Ich eine Beziehung zum impliziten
Erlebensinhalt aufnehmen kann. Dadurch, dass es abgebildet
ist, bleibt es als Referenzpunkt so lange erhalten, bis es sich
im malenden Prozess zu einem nichsten Referenzpunkt er-
weitert. Dieser Suchprozess — das Herausbilden eines neuen
Referenzpunktes, das Bilden eines felt sense erzeugt eine kor-
perlich spiirbare Spannung, welche oftmals schwer aufrecht-
oder auszuhalten ist. Durch die unmittelbare Anwesenheit
des realen Bildes kann begonnen werden, damit zu ,,spielen®
Die Moglichkeit des Perspektiven- und Positionswechsels
unterstiitzt die malende Person, einen Spannungszustand
herzustellen, um neugierig und offen an der Fortsetzung in-
teressiert zu bleiben. Sind die Bildinhalte zu erregend, wir-
ken sie bedrohlich, bei zu grof3er Distanz schwindet das In-
teresse. Das entstandene Explizite im Gegeniiber erméglicht
es, einen ertriglichen Spannungszustand herzustellen, so
lange malend dranzubleiben, bis sich ein verdnderter stim-
miger Schritt findet. Dies geschieht immer im Abgleich mit
dem felt sense, um ihm die Moglichkeit der Bewegung in die
ihm innewohnende Richtung zu geben, bis er sich in einen
néchsten gemalten Referenzpunkt verandert.

Damit ist das wirklich Wesentliche am Bildprozess, dass
im permanenten direkten Abgleich des Inneren mit dem
real Entstandenen der Prozess bei der Fortsetzung unter-
stlitzt wird. Aus der Spur am Papier entsteht iiber den felt
shift ein Sinn.

Somit konnte man sagen, bei Bildprozessen kann man der
Fortsetzungsordnung beim Fortsetzen zuschauen.

Die gesamte Struktur der Person, wie jemand mit sich ist,
bildet sich prozesshatt ab und bleibt sichtbar im Gegeniiber.
Sie kann sich selbst beim Symbolisieren zusehen. Das pro-
zesshafte Selbst handelt am Papier und ist in seiner Ver-
dnderung spiirbar und beobachtbar.

Strukturgebundene Prozesse haben eine eigene Bilddyna-
mik, die korperlich wahrnehmbar, beobachtbar und intensiv
beunruhigend ist. Sie treten vor allem als permanente Wie-
derholungen zutage. Das kann sich einerseits auf den Mal-
prozess als Ganzes beziehen (alles, was aus dem Inneren der
Person kommt —also das ganze Bild - wird abgewertet: ich
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kann das nicht, bin nicht kreativ, ist scheuf’lich) und ver-
hindert das Zulassen kreativer Ausdrucksformen. Es kann
sich aber auch im malenden Tun duflern - Bewegungen
und Farben werden stereotyp eingesetzt und lassen kaum
eine andere Form zu. Vielfach zeigen sie sich auch als Bild-
inhalte, die die malende Person zutiefst verunsichern, wenn
sie sichtbar werden. Es schleichen sich ,Bosewichter® aufs

Bild, die fiir die betroffene Person eine unheimliche und be-

drohliche Energie besitzen, obwohl das von aufen oft kaum

nachvollziehbar wird. Es ist dann kaum mehr moglich, sich
dieser Energie zu entziehen, und fithrt meist dazu, dass die

Malenden das Bild zerstéren mdochten.

e Diese gestoppten Prozesse erfordern eine besondere Form in-
tensiverer Begleitung, die vor allem darin besteht, permanent
den Freiraum wiederherzustellen, nahe bei der Person zu
bleiben und gemeinsam eine Form zu finden (im Gesprich
und in der handelnden Arbeit am Bild), die diese dngstigende
oder argerliche Energie bannen kann, bis der kreative Fluss
einen Umweg findet, der ein Sich-Annédhern erméglicht.

e Unser Verstindnis von Malprozessen orientiert sich am
Prozessverstindnis der Veranderungstheorie von Eugene
T. Gendlin.

e In Gendlins Prozessmodell sind durch das Verhaltnis Kor-
per-Umwelt lebendige Prozesse so verortet, dass sie gar nicht
anders zu verstehen sind, als in und durch die Interaktion
mit der Umwelt.

Wenn Gendlin sagt, Korper ist Situation, so beinhaltet dies,

dass der Korper in der Situation ist und die Situation im Kor-

per ist. (vgl. Gendlin, 2016)

Gendlin: ,,Der leere Raum und die Wissenschaft spalten das
Auflere vom Inneren. ,Situation’ ist etwas, das nicht in Aufe-
res und Inneres gespalten werden kann. Situation ist ein wich-
tiges Konzept. ,,In dem, was ich unter ,Situation’ verstehe, ist
die ganze Sache hineingebaut: dass der Korper (Luft/Lunge)
interaktional ist, dass die Pflanzen mit der Sonne und dem
Wasser leben und nicht von diesen getrennt sind und irgend-
ein Bild von der Sonne und dem Wasser haben, und dass wir
zuerst und immer noch auch zum Pflanzenprozess, der wir
immer sind, dazu und in ihn hineinkommen und ihn kom-
plizierter machen. Wenn wir dann die Aufmerksambkeit in den
Korper richten, haben wir dort - die Situation.“ (Gendlin in
Wiltschko, 2008, S. 41)

Wenn wir mit Gendlin davon ausgehen, dass der Korper Si-
tuation ist, dann beinhaltet das malende Tun und das Gemalte
die Gesamtheit des momentanen Seins.



ELISABETH MAASS, ASTRID NADERER-KLINKOVSKY

Literatur

Baer, U. (2002). Gefiihlssterne, Angstfresser, Verwandlungsbilder ... Kunst-
und gestaltungstherapeutische Methoden und Modelle. Neukirchen/
Vluyn: Affenkonig.

Bachmann, H. I. (1989). Die Spur zum Horizont: Malen als Selbstausdruck
von der Latenz bis zur Adoleszenz. Stuttgart: Klett-Cotta.

Benedetti, G. (1984). Die Symbolik des schizophrenen Patienten und das
Verstehen des Therapeuten. In H. Hartwig & K.-H. Menzen (Hrsg.),
Kunst & Therapie. Berlin: Reinhardt.

Benedetti, G. (1994). Todeslandschaften der Seele. Ziirich: Vandenhoeck.

Cassou, M. (2009). Point Zero - entfesselte Kreativitit. Kamphausen: Aurum.

Daniel, R. (1993). Archetypische Signaturen im unbewussten Malprozess.
Waiblingen-Hohenacker: Bonz.

Dannecker K. (1996). Kunst, Symbol und Seele. Frankfurt: Lang

Dieckmann, H. (1972). Tridume als Sprache der Seele. Stuttgart: Reinhardt

Egger, B. (1980). Bilder verstehen - Wahrnehmung und Entwicklung der
bildnerischen Sprache. Bern: Zytglogge Werkbuch.

Egger, B. (1984). Faszination Malen. Bern: Zytglogge Werkbuch.

Egger, B. (2001). Der gemalte Schrei. Bern: Zytglogge.

Egger, B. (Hrsg.) (2003). Ereignis Kunsttherapie. Bern: Zytglogge.

v. Engelhardt, D. (2005). Zur therapeutischen Wirkung schopferischer
Prozesse aus historischer Sicht. In F. von Spreti, P. Martius & H. Forstl,
(Hrsg.), Kunsttherapie bei psychischen Storungen. Miinchen und Jena:
Urban & Fischer.

Gadamer H. G. (1990). Bd. 1, Hermeneutik: Wahrheit und Methode. Grund-
ziige einer philosophischen Hermeneutik. Tibingen: Mohr.

Gendlin, E. (1998). Focusing orientierte Psychotherapie, ein Handbuch der
erlebensbezogenen Methode. Miinchen: Pfeiffer.

Gendlin, E. (2009). Dein Korper - dein Traumdeuter. Stuttgart: Klett-Cotta.

Gendlin, E. (2016). Ein Prozess-Modell. Freiburg, Miinchen: Karl Alber.

Golombek, E. (2000). Ein Angelkurs fiir Beduinen - Gedanken zu For-
schungsmethoden der Kunsttherapie aus Sicht der praktizierenden
Kunsttherapeutin. In W. Henn & H. Gruber (Hrsg.), Kunsttherapie
in der Onkologie. (S.17f.) Koln: Klaus Richter.

Groddeck, N. (2014a). Kreativitit und korperliches Ahnungswissen. Die
Bedeutung der Intuition in der klient-zentrierten Kunsttherapie. Per-
somn, 2, 152-163.

Groddeck, N. (2014b). Arbeit mit kreativen Medien — Kunst und Gestal-
tungstherapie. In G. Stumm & W. W. Keil (Hrsg.), Praxis der Person-
zentrierten Psychotherapie (S.127-134). Wien: Springer.

Gruber, H. (2002). Ich sehe was, was du nicht siehst... Wissenschafts-
theoretische Implikationen der Bildanalyse von Patientenbildern. In W.
Henn, & H. Gruber (Hrsg.), Kunsttherapie in der Onkologie - Grund-
lagen, Forschungsberichte, Praxisberichte (S.33-45). Koln: Claus Richter.

Henn, W. & Gruber, H. (Hrsg.) (2002). Kunsttherapie in der Onkologie -
Grundlagen, Forschungsprojekte, Praxisberichte. K6ln: Claus Richter.

Jacobi, J. (1989). Vom Bilderreich der Seele: Wege und Umwege zu sich selbst.
Olten: Walter

Jung, C.G. (1968). Der Mensch und seine Symbole. Olten: Walter.

Kast V. (1986). Die Bedeutung der Symbole im therapeutischen Pro-
zess. In H. Barz, V. Kast & F. Nager (Hrsg.), Heilung und Wandlung.
Zirich: Artemis.

Keil, W. (1995). Hermeneutische Empathie in der Klientenzentrierten
Psychotherapie. Person, 1, 5-13.

152

Korenjak, A. & Allesch, C. (2014). Kunst als Therapie - Uber die Schwie-
rigkeiten, die Ursachen heilender Wirkungen dsthetischer Erfahrun-
gen einzugrenzen. Person, 1, S. 44-54.

Kramer, E. (2004). Kunst als Therapie mit Kindern. Miinchen: Reinhardt.

Kraus, W. (2003). Die Heilkraft des Malens - Einfiihrung in die Kunstthe-
rapie. Miinchen: C.H. Beck.

Kris, E. (1977). Die dsthetische Illusion: Phinomene der Kunst in der
Sicht der Psychoanalyse. Frankfurt/M.: Suhrkamp.

Menzen, K.H. (2004). Grundlagen der Kunsttherapie. Miinchen: Ernst
Reinhardt.

Miiller-Braunschweig (1977). Aspekte einer psychoanalytischen Kreati-
vititstheorie. Psyche 9, 821ff.

Naumberg, M. (1966). Dynamically Oriented Art Therapy. Chicago: Mag-
nolia Street Publishers.

Nolke, E. & Willis, M. (Hrsg.) (2002). Klientenzentrierte Kunsttherapie
in institutionalisierten Praxisfeldern. Bern: Huber.

Petersen, P. (2002). Forschungsmethoden kiinstlerischer Therapien unter
Beriicksichtigung von Wirksamkeitsstudien — Aufruf zur Besinnung
auf eigene Quellen. In W. Henn & H. Gruber (Hrsg.), Kunstthera-
pie in der Onkologie - Grundlagen, Forschungsberichte, Praxisbericht
(S.59-71). Kéln: Claus Richter.

Prinzhorn, H. (1922). Die Bildnerei der Geisteskranken. Heidelberg: Sprin-
ger.

Renn, K. (2006). Dein Korper sagt dir, wer du werden kannst. Focusing -
Weg der inneren Achtsamkeit. Freiburg im Breisgau: Herder.

Renn, K. (2016). Magische Momente der Verdnderung. Miinchen: Kosel.

Richter, H. G. (1987). Die Kinderzeichnung - Entwicklung - Interpretation

- Asthetik. Diisseldorf: Schwann.

Riedel, I. (1988). Bilder in Therapie, Kunst und Religion. Stuttgart: Kreuz.

Riedel, I. (1989). Farben - in Religion, Gesellschaft, Kunst und Psychothe-
rapie. Stuttgart: Kreuz.

Rogers, C. R. (1952/1976). Zu einer Theorie der Kreativitit. In C.R. Rogers,
Die Entwicklung der Personlichkeit, S.337-349. Stuttgart: Klett-Cotta.

Rogers, N. (2002). Personzentrierte Expressive Kunsttherapie: Ein Weg
zur Ganzheit. In W. W. Keil & G. Stumm (Hrsg.), Die vielen Gesichter
der Personzentrierten Psychotherapie (S. 411-427). Wien, New York:
Springer.

Schuster, M. (1997). Verhaltenstherapie und Kunsttherapie - ein frucht-
barer Gegensatz? In Zeitschrift der Praxis kiinstlerischer Therapien, 2,
S.80-87. Kéln.

Stern, A. (1974). Le Monde des Autres. Neuchatel: Delachaux & Niestle.

Stern, A. (1978). Die Expression. Ziirich: Clasen.

Stern, A. (1998). Der Malort. Einsiedeln: Daimon.

Studer, Ch. (2003). Kinderwerkstatt Malen - mit Kindern auf dem Weg
der eigenen Bilder. Miinchen: AT Verlag.

Stumm, G. & Keil, W. W. (Hrsg.) (2014). Praxis der Personzentrierten Psy-
chotherapie. Wien: Springer.

Triig, E. & Kersten, M. (2005). Praxis der Kunsttherapie. Stuttgart: Schat-
tauer.

Weiser Cornell, A. (2013). Die Kunst des Annehmens: Leben und Arbei-
ten mit Focusing. Norderstedt: Books on Demand.

Wiltschko, J. (Hrsg.) (2008). Focusing und Philosophie. Wien: Facultas.

Wiltschko, J. (2011). Ich spiire, also bin ich! Focusing als Basis einer Meta-
psychotherapie. Band II. Miinster: Edition Octopus.



